कक 





' और अशक्त दोने लगती है तमो से मनुष्य के शरीर में 
शियिलता और अकर्मण्यता फी वृद्धि होने लगती दे परन्तु 
यदि बन्द्र, मेढ़ा, भालू इत्यादि अन्य जीत्रों के अथवा 
दूसरे हष्ट पुष्ठ मनुष्यों के शरीर से यही रसोत्पादक अंथियां 
निक्राल कर शक्तिहीन सनुष्यों # शरोर में उत्तकी शिथिल्र 
ग्रन्थियों के स्थान पर यन्‍त्रों द्वारा अचेश करादी जांय तो 
वह निर्वेल मनुष्य फिर से ब्वान और यौवन सम्पन्न 
बनाया जञासकता दै । दिल्ली के प्रसिद्र स्वर्गीय डाक्टर 
एम, पे. अन्सारी ने इसी विपय पर एक बड़ी पुरतक 
0,9287)6(78207 १0 (७9 लिखी ् जिसका भाषा 
'कायाकर्प' द्वी है। इस पुस्तक की भूमिका में जो फांस के 
प्रसिद्ध और अनुमवी वैज्ञानिक डाक्टर रोभर्ट लिचटेसस्टर्स 
( 000९६ 7,0७00978807॥, जे. 0. [7008/9 ) 
ने लिखी है यह लिखा है कि शरीर के बृद्धावस्था से पूर्व 
शिथिल द्वोना शुरू दोजाने पर उसको पुनः यौवन सम्पन्न 
बनाकर जीवन के हर एक प्रकार क शारीरिक सुखों का 
उपभोग करते हुए अधिक समय त्तक जीवित रहने की 
हार्दिक अभिलापा सनुष्यों को सैकड़ों वर्षों से इसी तरह रहती 
चली आई है जेसी कि आज है! और तवददी से हमारे 
वैज्ञानिकों के मस्तिष्क भी इसी खोज में लगे हुए 
हैं कि ये कोई ऐसा साधन ढूंढ निकालें जिससे कि इन 
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रसोत्पादक प्रन्थियों में कमो शिविलदा उत्पन्न द्वी न हो या 
यदि हो तो उसी समय उप्तको समयोचिव पूर्ति भी करदी 
जाय ! परन्तु इसमें उनको अभीतक कोई विश्वसनीय 
सफल्नता का साधन हाथ नहीं लगा । हां अभी थोडेद्दी दिन 
हुए जब प्रोफ़ेसर स्टोनेक ?70/68507 5॥9790|९ नाम 
के एक बेज्ञानिक ने हष्ट पुष्ठ जानवरों के शरीर से स्वस्थ्य 
और सबल रसोत्पादक ग्रन्थियां निकाल कर दूसरी बूढ़े 
निरवेल ओर पुरुषाथद्वीन जानवरों के शरीर में प्रवेश 
कराकर परीक्षा की ठो परिणाम बड़ा सफन्ञता पूर्ण हुआ । 


डाक्टर अन्सारी महोदय ने अपनी इसी पुस्तक में 
स्वयं यद लिखा दे कि सन्‌ १६१५ तक थे अपने शक्तिहीन 
रोगियों की चिकित्सा ओपधियों द्वी द्वारा करते थे परन्तु 
सन १६१५ ई० सें जब॒ उनको चिकित्सा की इस नवीन 
प्रणाली का पता लगा तव से उन्होंने इसफों सफलता 
पू्वेंक सीखने के लिये इंगलेंड, फ्रान्स, जमेनी, अमरीका 
इत्यादि के अनेक बड़े बड़े अस्पतालों का निरीक्षण किया 
ऐसी अन्थि परिवतनों को करते हुए चद्दां के कुशल वैज्ञा- 
निकों को काय करते अपनी आंखों से देखा और साथ हो 
स्वयं काम भी किया ओर इम रीतिसे इस चिकित्सा प्रणाली 
का पूरा ज्ञान प्राप्त करके उन्हों ने सन १६२४ में दिल्ली में 


सामममभात्ामगकअम्यामि आम, 


इस प्रणाली द्वारा अपने रोगियों की चिकित्सा 'आर्स्म 
की और १६३२ तक उन्हों ने ८०० रोगियों पर इस उपचार 
का प्रयोग किया जिन में अधिकांश को आश्वयजनक 
लाभ हुआ | 


यद सब कुछ होते हुए भी यह चिकित्सा प्रणाली भार- 
तीय सस्कृन के लिये अग्राह्य दे क्योंकि हिंसात्मक तथा अधा- 
मिंक होन के कारण यहद्द भारतीय मनोवृत्ति के सबेथा प्रति 
है । हमको तो अपना घर देखना है । क्या दमारे यहा ऐसे 
प्रमाण उपस्ित नहीं जिनमें हमारे ऋषि मुनियों के सेकडो 
वर्ष योवन सम्पन्न रहने की क्रियाओ्रों फा उल्लेख न हो । 
क्या हमारा वेद्यक शासत्र कायाकल्प के उपचारों से स्वथा 
शून्य है ? नहीं | नहीं ! कदापि नहीं ! हां हम आलस्य 
ओर भ्रमांद की सुशप्ताअवस्था में अपने आपको ओर 
अपने घर की सम्पत्ति को इतना भूले रहते हैं कि जब 
तक हमारे मुंह पर ठडे पानी के खूब छींटे देकर हमें अच्छी 
तरह से सचेत कराकर कोई बात याद नहीं दिलाई जाती 
हमें अपनी किसी भी विद्या की चाहे वह कितनी ही उप- 
योगी ओर लाभदायक क्यों नद्दो यादद्दी नहों आती । हां! 
दूसरे लोग उससे मनमाना लाभ भलेही उठांलें । 
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कायाकल्प का प्रसंग मी यद्यपि हमारे वे्क प्नन्‍्थों में 
सबिस्त्रित वर्णित दें परन्तु दस इस को भी और बातों की 
तरह भूले हुए थे। ओर अपने रव॒भावानुकूल देशी ओऔप- 
धियों की उपेक्षा करते हुए डाक्टरों की तेज्न दवाइयों का 
सेवन कर हम अपने शरोर में स्वयं दी घुन लगा रहा थे । 
अब जब कि हमारे देश के आंदशे श्रद्धेय परिडत समदन- 
सोदनजी मालवीय इस शुभ काये में अप्रसर होकर सफव 
मनोथ हुए और यह काये उत्का समाचार पत्रों में प्रका- 
शित हुआ तबसे सेकढ़ों मनुष्यों की इसमे प्रति लालायव 
उत्कठा का आकर्षण हुआ और सबे साधारण को काया- 
कल्प के उपचार जानने क्री अमिलाषा जाभित हुई । अस्तु 
समयानुकूच ओर आवश्यकतानुसार हम भी इस पुस्तक 
को अपने प्रिय पाठकों के समच् सानन्द ओर सउत्साह 
समर्पित करने को प्रस्तुन दै। आशा दे वे इससे लाभ उठा- 
कर हमारे परिश्रम को सफल बना इसमें उत्साहित करेंगे 
जिससे कि हम आगे भी इस विषय पर अधिक प्रकाश 
डालने में समय हों । 


प्रस्तुत पुस्तक के लिखने में कुंछ सहायता मेंने अपने 
मित्र श्री पं० रामचन्दजी शर्मा वेय शाक्षो अलीगढ़ 
निवासी की पुस्तक्त कायाकल्प पद्धति से ली दूं इसके लिये 
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मै उनका ऋणी हूँ ओर यद्यपि अपने एक प्रेमी मित्र की 
वस्तु को अपना ही समझना असंगत नहीं तो भी उनके 
प्रति कतज्ञता प्रकट करता हूँ | 


क्रेज या 
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॥ श्रीए 
आयुर्वेद शाख की अद्भुत औषध पद्धांते द्वरा- 


48 काया कल्प प्रयोग # 


-*टेकन्शे # कट 


विषय प्रवेश । 


फाया कल्प प्रयोग नामक पुस्तक लिखने की इच्छा 
मेरे मन में बहुत दिनों से थी, वह आज परम पिता 
परमेश्वर की अनुपंम कृपा से पूर्ण हुई है । पाठक सहोदयों 
के समक्े इस पुस्तक को उपस्थित करने का मेरा यददी 
उद्दश्य है कि प्रत्येक भारतवासी इसके प्रयोगो को हृदयंगम 
करले और अपना जीवन स्वस्थ्यता-पूबंक प्रसन्नता से 
व्यतीत करता रहे | अब समस्त महोनुभावों से निवेद्न हे 


कि यदि पुरतक में कुछ त्रटियां शेष «रह गई हो तो उसकी 
सूचता प्रकाशक को देने की कृपा फरें | ओर लेखक के 
ध्येय की ओर मन आकर्षित कर उसके परिश्रम को 
सफज्न बनाने की कृपा करें। 


बृद्धांवस्था और सृत्यु रूपी शत्रु के सामने सोचा तयार 
कर, नित्य यौबन रूपी कुंजी द्वारा सदैव अजर अमर बने 
रददने की इच्छा रखने वाले मनुष्य इस विपय में प्राचीन 
काल से ही प्रयत्नशील रहे हैं । आर्यात्रत के पुराणकाल में 
पध्यचन ऋषि ने अपनी सतदंती- प्रियतमा के कथनानुसार 
अपना अस्त हुआ योत्रन आंवले के प्रयोग से दी पुनः 
प्राप्त किया था। उसी सिद्धान्त को लेकर बतमान काल के 
शास््रोक्त रीति से दवा तेयार कर उनका प्रचार करने वाले 
अनेक मद्दानुभाव वेय आवले के योग से निर्माण द्ोने 
वाले अनेक अवलेहों के नाम के साथ २ उयवन ऋषि का 
नाम सी सम्मिलित कर देते हैं | श्रीमद्धागवरत तथा अन्य 
पुराणों मे भी आज तक युवकों के समान जीवन व्यतीद 
करने वाले सनतकुमार की कथा पाई जाती है । उन्होंने 
अपनी जवानी अनंत काल तक क्रिस प्रकार घखिर रखी 
थी उस विधि-विधान का ज्ञान दम लोगों को नहीं है। 
हमारे हृदय सम्राट योगिराज भगवान श्री कृष्णचन्द्रजी ने 
अंत समय तक अपना अद्भुत योवन लिर रखा था, इसके 
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अतिरिक्त पूर्व काल में अनेकों नर-नारी ऐसे थे, जो नित्य 
यौवन उपभोग किया करते थे । इसका कारण यह था कि 
उनको नित्य यौवन स्थिर रखने के विधि-विधान और 
रीति-भांति का सम्पूरा ज्ञान था । ऐसे अनेक उदाहरण 
पुराणादि अनन्‍्थों की कथाओं को अतिशयोक्ति रहित पढ़ने 
अथवा सुनने से आज कल भी स्पष्ट रूप से मित्र सकते - 
हैं। प्राचोन समय के ऋषि घुनि व योगिराज प्राणायाम 
ओर समाधि के आधार पर सेकड़ों दी नहीं बल्कि दज़ारो 
बे का दीघे जीवन उपभोग करते हुए विश्व में युवा 
पुरुषों की भाति विचरा करते थे। इन कथा वार्ताओं को 
पढ़ सुन कर हम लोग हँसते हैं ओर उनको कपोल कल्पित 
सांन कर उन पर शका करते हैं। उत महृष्ियों के कथनों 
पर शांका करके उनकी हंधी उड़ाना यह हमारो मूर्खता है | 
आज विज्ञान की इस बीसर्वी शताब्दी में चुद्धावस्था पर 
विज्ञय ध्राप्त करने और दीघांधु तथां नित्य योवन प्राप्त करने 
के लिये अनेकों प्रयोग हो रहे हैं, जिनमें से कुछ को 
सफल्नता भी प्राप्त हो चुकी हे । 

घतेमान काल के वैज्ञानिकयुग में अजर अमर बनने के 
लिये होमे वाले आश्रयेज्ञनक प्रयोगों ने समस्त संसार को 
चकित करदिया है। नित्य यौवन प्राप्त करने वाली अत्ौकिक 
शोध करने वाले व्यक्तियों में डा० वोर॒नोफ़ का नास सब प्रथस 


( ४ १ 
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सुंदर पर आता हद | इनके पश्चात्‌ ते घघतेक व्यक्तियों ने अपने 
शरीर में बंदर की अनेक म्ंथियों को लगवाफर नित्य यीवन 
प्राप्त करने की इच्छा से अनेकों प्रयत्त किये हैं। उनमें से 
अनेकों सफल और घहुत से विफल भी हुए हैं । वेज्वानिक 
उपाय तो आज्ञ कल भी हो रहे हैं। समाचार पत्रों में छुपा 
है कि प॑० मदनमोदन मालवीयजी ने कायाकल्प प्रयोग से 
अभी दाल में ही यौवन प्राप्त किया है। बुद्ध सनुष्यों को 
युवक बना देने वाले प्रयोगों को 'अपना आयुर्वेद और 
अपने मंत्र कुछ महत्व नहीं देते, क्योंकि जब हमारे 
भारतवर्य में मरणासन्न मनुष्यों को जीवित और सशक्त 
बनाये रखने वाली शक्तिबाला “ अमर कृूप” नामक 
ओपषधि प्रयोग दी मोजूर है, तथ बुद्ध पुरुषों को युवा 
बना देने वाले प्रयोगों पर हमारा आश्वय द्वी क्या करना । 
कद्दावत है कि रामायण के रावण ओर अधहिरांवण नाम- 
घारी पात्र अमरकूप प्रयोग के बल से अमर होकर श्री- 
रासचन्द्र जी से युद्ध करने में प्रयत्तशील हुए थे। परम 
अरद्धेय पं० मदनमोहन मालवीय जी ने चालीस दिन की 
अवधि वाला काया-कल्प प्रयोगपूर्ण किया है और सुना 
जाता है कि उन्होंने फिर से जवानी प्राप्त करली है । उत्तकी 
ससरर शक्ति जो मन्द्‌ होगई थी चह अब तीज हो गई है । 
वे वर्षों पर्वे कर्ठस्थ किये हुए श्लोकों को अब विता भूले 
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घडढाक़े से वोज्न लेते हैं। आज़ से बीस चप पूर्व वे जिस 
शीघ्रता से चन्र फिर सकते थे उसी गति से अब भी चल 
फिर सकते हैं। कुछ दिन विश्ञाम कर चुकने पर मिन 
प्रयोगों का वे अनुकरण कर चुके हैं उनके विपय में वे 
अपना विचार भी समाचार पत्रों में प्रकाशित करायेंगे। 
प० मदन मोहत सालवीय जी पर कायाकल्प प्रयोग को 
परीक्षा करने वाले तपसी बाबा ने यह प्रयोग कहा पर 
सीखा था, यद्द समाचार भी प्रकाशित हो चुके हैं। काया- 
कल्प प्रयोग सीखने का श्रेय एक रघुत्रीर सहाय नाम के 
व्यक्ति को मिलना चाहिये । क्योंकि इन मद्दानुभाव ने यह 
प्रयोग एक साधू से सीखा था ओर रघुत्रीर सद्दाय से 
तपसी वावा ने सीखा था | रघुबीर सद्दायजी ने यद्द प्रयोग 
केवल तपसी वाया पर ही नहीं आज़मांया है | वरन 
उन्होंने इसका प्रयोग अन्य दो पुरुषों पर भी किया हदै। 
इनमें से एक तो जैंपुर राज्य निवासी ७८ वर्ष की आयु 
वाले रिटायर्ड न्यायाधीश श्री मथुराप्रसाद जी हैं और 
दूसरे ७२ वर्षीय मथुरा के चेय श्री नटवर जी हैं। इन दोनों 
व्यक्तियों ने श्री रघुत्वीर सद्दाय जी के निरीक्षण में ४४ दिन 
का प्रयोग समाप्त किया था | उनकी दुद्धता में भी परिवर्तन 
हो गया था । उनके शरीर, कपोल ओर कपाल की चृुद्धता 
दशक फ्ररिया अरुश्य हो गई थीं, वे युत्रक्ों को आश्रय 
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में डालने चाली गति से उत्साह पूनक चल्ल फिर सकते थे 
ओऔर अब भो उनकी वद्दी स्थिति है । 


काया कल्प है क्या ! 


काया कल्प किसे कहते हैं यह शंक्रा बहुत से मलुष्यों 
के मन में पेदा होती होगी । इस लिये प्रथम काया कल्प 
क्या वरतु है. इसका निराकरण करदेना हम आवश्यक 
सममते हैं । काया कल्प अर्थात नव यौवन, पुनर्योवन, 
दीघेजीवन, निरोगी जीवन, रसायन द्वारा अबरता प्राप्त 
होना, शारीरिक परिवतेन तथा शरीरख् प्रत्येक जीवन तत्वों 
फां परिष्छृत होकर शरीर सें जो एक अदूभुत क्रान्ती पेदा 
होजाती है ओर उससे शरीर देदीप्यमान हो जाता है उसी 
को काया कल्प कहते हैं। शुद्ध जीवन तत्वों के बिना शारी- 
रिक क्रान्ती होना असम्भव है ओर क्रान्ती द्वीन मनुष्य के 
जीवन में योवन संचार होना असम्भव है । चिना क्रान्ति 
के जीवन के प्रत्येक्त चषेत्र में नवीनता की मनज्तक और 
शारीरिक ज्ञान होना असम्भव है। इसलिये प्रवल शारीरिक 
क्रान्ती का दूसरा नाम ही फाया कल्प है | 


काया कद्प विज्ञान उत्पत्ति का कारण । 


यह प्रश्न वास्तव में हे तो बढ़े महत्व का परन्तु इसका 


ज्कैक 
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विस्तृन विवेचन करने के लिये तो एक अन्य पुस्तक तयार 
हो जाने का भय है अतः हम यहा पर संक्षेप में ही इसको 
विवेचन किये देते हैं। प्रत्येक प्राणी को दीघराल तक 
जीवित रहने की महत्वाऊक्ता रहती है । किन्तु सानव 
समाज वुद्धिवादी है यही कारण है कि मनुष्य के हृदय में 
अधिक समय तक जीवित रहने की अमिल्लापा सदेव बनी 
रददती दे । इस विज्ञान की रचना पूर्वेक्नाल के ऋषि मुनियों 
ने इस आशय से की थी कि प्रत्येक पुरुष इसके द्वारा 
स्वस्थ्य और दीघनीचन व्यत्तीत कर जन कल्याण के लिये 
अपना ज्ञान रूपी फन्न संसार को अपेण कर जाय जिससे 
उनका तो कतेव्य यज्ञ पू्०णे होजाय और भविष्य में प्रजा 
अपना जीवन सदेव स्वस्थता पूवंक अधिफ समय तक 
व्यतीत कर सके । इन प्रयोगों की रचना करने का उनका 
यही उद्देश्य था। श्रीराम और श्रीकृष्ण के समय का इति- 
दास अवलोकन करने से पता लगता है कि उक्त म्नन्‍्थों के 
अनेकों पात्र हजारों बपे जीवित रह्दे थे । यह सब इन्हीं 

भयोगों का तो फल था। 
आयुर्वेद अन्थों में श्राज कन्न भी ऐसे धहुत उदाहरण 
मिलते हैं । उदाहरण के लिये उयवन ऋषि को ही ले लीजिये। 
डिन्दोंने आवले अचलेद की चदौलत द्वी अपनी जजेर अवस्था 
में नवयोत्रन प्राप्त किया था यह अवलेद्द आजकल भी चयवनत 
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ऋषि के नाम से द्वी विख्यात है। इसमें भेद केवल इतना दी है 
कि आजकल इसमें मूल पाठ के अनुसार द्रव्य नहीं पढ़ते यद्दी 
कारण है कि आंज कल च्यवन प्राशावलेह दो रुपये पोड 
सेकड़ों मन बाज़ार में बिकता है। आधुनिक चेंच समाज को 
इसके असली द्र॒व्यों का शोध करने का भी अवकाश 
नहीं है और इसमें से बहुत से नामधारी वेच महानुभाव 
तो ऐप हैं जिनको उन द्वब्यों के पद्चिचान करने का ज्ञान 
तक नहीं हे । अस्तु इस प्रसंग को अब यहीं समाप्द कर 
दस अपने सूल विपय पर आते हैं। काया कल्प प्रयोगों की 
उत्पत्ति केबल जनता की कल्याण भाषना के निमित्त ही 
हुईं थी । उन उपयोगों को अपने प्राचीन वैज्ञानिकों ने उदा- 
रतापूवेक संसार के सामने उपस्थित किया था| 


काया कटप ओर उसके तीन भाग । 


काया कल्प के शास्रोक्त प्रयोगों को हम तीन भाग में 
विभाजित किये देते हैँ। क्योंकि काया कल्प के प्रत्येक प्रयोग 
का एक समान फल नहीं होता है। इस लिये में इसको नीचे 
लिखे अनुसार तीन भाग में विभाजित करता हूँ जिससे 
सुगमता से समम में आ सके | 


१--जिस प्रयोग से शरीर के प्रत्येक जीवन तत्वों में 
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परिवर्तन हो जाय और मिससे नवयौवन, नवदृष्टि, 
अपू्त ताक़त, स्मृति स्फूर्ति, मेद, मांस, अस्थि आदि 
सुचद्द चनकर शारीरिक परिमारु वच्च तुल्य हो जांय 
उस काया कल्प प्रयोग को स्थिर प्रयोग कहते हैं। 
इस प्रयोग के उपयोग से सनुष्य सौ बे से भी अधिक 
जीवित रद्द सकता है । 


२--जिस प्रयोग के सेवन से शारीरिक सर्वे रोग नष्ट दो 
जांय | काया निरोग, सुदद॒भोर सुन्दर हो जाय, 
स्मरण शक्ति तीव्र चने। लिससे पूर्ण सी वर्ष पर्यन्त 
निरोगी जीवन व्यतीव हो सके उस काया कलर का 
सांस स्थीरा स्थिर प्रयोग है । 


३--ज्ञिस प्रयोग से सफेद चाल काले हो जाय, रोग की 
निवृत्ति हो जाय, सामान्य शक्ति स्थिर रहे | रक्त मास 
की वृद्धि होकर शरीर तेजस्वी बने और स्मरण शक्ति 
का सुधार दो ठस काया कल्प को अखिर प्रयोग कहते हैं। 


सावधानता । 


इस पुस्तक में जो जो प्रयोग दिये गये हैं उन प्रयोगों के 
अनुसार सब सासानन्‍्य सूचनाएं भी उनके साथ द्वी दी गई 
हैं तथापि प्रयोग आरन्भ करने के पुव॑ जिन २ बातों की 
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सावधानी रखनी परमांवश्यक है वे सामान्यतः यदहू लिखी 
जाती हैं। 


१--प्रयोग प्रारम्भ करने से पद्दिले इस बात की भल्ी भांति 
परीक्षा कर लेनी चाहिये कि प्रयोग में चर्शित द्रव्य 
असली हैं या नकली ? स्वच्छु और उत्तम भी हैंया 
नहीं ? क्योंकि सामान्य द्रव्य धायविदक्ु भी उत्तम 
नहीं मिलती है। 


२--इन प्रयोगों को यौवनकांल के प्रारम्भ में या अवसान 
काल में करना चाहिये | इनमें से कितने ही प्रयोग ऐसे 
भी हैं जो अति वृद्धावस्था में भी किये जा सकते हैं । 


३--शारीरिक शुद्धि के बिना प्रयोग का उपयोग निरथेक है 
इस लिये श्रयोग के प्रारम्भ करने से पद्दिले किसी सुयोग्य 
वैद्य के निरीक्षण में वमन विर्चेन आदि से पेट की 
शुद्धि कर लेनी चाहिये। 


४-- प्रयोग काल सें दत्त वे कीठपस्थिति होनी जरूरी है । 


४ “कायाकल्प प्रयोग कोई भयद्ययक प्रयोग नहीं है न उपेक्ता 
करने योग्य दी है। यह , भेय्ये, भद्धा संयम और हिम्मत से 
किया जा सकता है । प्रयोग काल के समय में पथ्या- 
पथ्य का ध्यान विशेष रूप से रखना चाहिये। क्योंकि 
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कायाकल्प का आधार पथ्यापथ्य ओर दिवचरय्यां पर 
ही निभर है। सामान्य से सामान्य रोग की चिकित्सा 
फरते समय जब हम उसकी ओर उचित ध्यान रखते 
है तब इसमें तो यह देह की क्रान्ति का विषय है। इसमें 
उपेक्षा करनी फैसले भी उचित नहीं है। 


कायाकल्प और उसका फछ | 


शरीर, सन ओर आत्मा इन तीनों तत्वों वाला संनुष्य 
स्यं अपने शरीर को आत्मबल द्वारा किस तरद्द सुधार 
सकता है, इसका प्रत्यक्ष प्रसाण हम नीचे लिखते हैं। कुछ 
काल व्यतीत हुआ वर्तमान पन्नों में भारत भूषण पं० मदन 
मोहन मालवीयजो ने जी कायाऋल्‍प प्रयोग कियां था उसके 
विषिध समाचार मिन्न २ रूप में प्रकाशित हुए थे। उनमें एक 
समाचार यद्द भी था कि फायाकल्प के अम्नुक दिनों के प्रयोग 
के पत्चात्‌ उनकी शारीरिक घिति में आश्चयेज्ननक्त परिवतेन 
'हो गया थो। उनके मुख संडज्ञ की वुँद्धता सूचक रेखाएं 
( मुरियां ) नष्ट हो गई थीं, केश अमुक प्रमाण में काले हो 
गये थे, नेत्रों में तेज आ गया था । शरीर को कान्ति 
देदीप्यसान हो गई थी । वे जवानों की भांति चक्ष फिर सकते 


थे, इन समाचारों की पुष्टि में प्रकाशित होने वाले समाचार 
भी इसने पढ़े हें। उन सम्ताचारों में कितनी सत्यता और 
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कितनी असंत्यता है, इसका निर्णय बिना पंडितजी के 
हम नहीं कर सकते, तथापि यह बात तो सत्य ही दै कि 
इस प्रयोग के बाद उनके स्वास्थ्य में बढ़ा भारी परिवर्तन 
हो गया था । 


कायाकल्प प्रयोग के ज्ञाता । 


वतसान काल में इस प्रयोग फे ज्ञाता अति अल्प 
मिलेंगे ओर जो मिलेंगे भी तो उनका ज्ञान इस विषय में 
अपूर्ग ही होगा। यदि यह प्रयोग विद्वानों के मतानुसार 
व्यवस्थित रूप से सम्पूर्ण हो जाय तो ज़रा तथा बृद्धता को 
यह फिर से युवावस्था में परिवर्तित कर सकता है । वुद्धों को 
युवक बनाने के लिये जो २ प्रयोग हो रहे हैं, वे विचारणीय 
हूँ । परन्तु “ गध जवानी फिर नहिं घहुरे ” इस युग- 
युगान्तर की मान्यता को असत्य प्रमाणित करने के लिये 
न तो अब तक कोई मनुष्य द्वी समर्थ हुआ, न कोई 
प्रयोग ही । योगी और साघु-महात्माओं की तो अनेक 
बातें इमारे सुनने में आती हैँ । मृतक प्राणियों को जीवित 
कर देने वाले अनेक हृष्टांत भी अपने प्रन्थों में पाये जाते 
हैं। केवल एक शब्द के उच्चारण मात्र से, आंख के इशारे 
से, उंगली ऊंची व नीची करने से, यां किसी अवर्णनीय 
अभिनय से असाधारण चमत्कार वाले प्रमाण सी सुने 


( रेईे ) 

जाते हैं, परन्तु इन प्रमाणों पर बहुत से मनुष्यों की तो 
श्रद्धा दी नहों होती, दरेक देश के सादित्य और वहां की 
जनता में ऐसे चमत्कारों के दृष्टान्तों का प्रमाण अब भी 
अधिकांश में पाया जाता है। सैकड़ों वर्ष व्यतीत होने पर 
भी मलुष्यों का एक चड़ां भारी भांग इस हृष्टान्तों पर 
श्रद्धा रखता चल्ा आया है यह बात भी निविषाद है। 


मांगें के फ़कीर । 


ग्म्बई में हम अब भी सड़कों पर कितने द्वी फकीरों 
को देखते हैं जो मांग में मनुष्यों फो इकट्ठा करके उनके 
अरश्य रोगों को जन्तर मन्तर से नष्ट करने वाले प्रयोगों 
फो वे उन पर करते रहते दें। 


इच्छा शक्ति-बहुत से विद्वानों की मान्यता है कि 
इच्छा शक्ति यदि वास्तव में प्रचल हो, 'और उसमें पूरे 
श्रद्धा भी हो तो इच्छा शक्ति से भी इच्छित फल प्रांप्त हो- 
सकता है | इस सिद्धान्त के आधार पर अमेरिका और 
इंगलैंड में भी अनेक श्रयोग द्वो रहे हैं। एक साप्ताहिक 
पतन्न में ऐसे एक प्रयोग और प्रयोगकार के विषय में 
प्रकाशित हुए समाचार कुछ सत्य प्रतीत होने के कारण दस 
यहां पर संक्षेप मे उसे प्रकाशित करते हैं । 


( १४ ) 


फल अलर्ट सी वििभिनिशिीिलिशिशिश नि लिनिलिड दी भिकिकि किक कक क नल नकल कब लाए 


चहमों को माला-न्यूयार्क के कस्टम विभाग के 
एक अफ़सर को एक रटीसर से उतरने वाले प्रवासी का 
बक्स खोलने पर उसे एक अत्यन्त विचित्र दृश्य दिखाई 
दिया अर्थात्‌ सेकड़ों पुराने चश्मों का बना हुआ एक बढ़ा 
भारी हार उस बक्स सें से उनके हाथ लगा। दूसरे संदूक 
मे भी इसी प्रकार के ओर चश्मे भरे हुए थे | इन चश्मों 
की सन्दूकों के भातिक प्रीफेतर जेम्स आर आडम्स 
( 797॥78०8 9 80०४9 ) दो दो वध में संसार का 
प्रयास करके फिर न्यू योक वापिस लौटते थे । इस दो वर्ष 
फे|सफ़र में उन्‍्द्रोंने जिन २ मनुष्यों की आखें फिर से सतेज 
करदी थीं, और जिन्हे इनके उपचार से पुराने चश्मों की 
आवश्यकता नहीं रही थी, ऐसे तमाम रोगियों के पुराने 
'चश्मों का सम्रह करके ये उनको अपने साथ लाये थे। 
उन्हे चश्से संग्रह करने का रोग नहीं था, न वे पागल दी 
थे जो घश्से संग्रह करते फिरते। परन्तु इन घश्सों की 
सालाओं के पीछे तो एक सम्पूर्ण इतिद्दास उपस्थित है । 


अँधता केसे दूर की । 


अपनी अंधता केसे दूर की जाय यह इतिहास तीनसौं 
रोगियों की आंखों का है। वे अपनी आंखों से न पढ़ 


( ९१४ ) 


सकते थे, न देख ही सकते थे । वर्षों से उनको चश्मे 
लगाने पढ़ते थे। परन्तु शोफेसर आडम्स के प्रयोग के 
पश्चात उन तीनसो पुरुषों की आंखें इतनी सुधर गई कि 
उनके लिये चश्मे बुथा और भार रूप हो गये। और 
उन्दोंने अपने पुराने चश्मे प्रसन्नता पूवक प्रोफेसर साहब 
को अपेण कर दिये। उन रोगियों में एक ६३ वर्ष की 
अवस्था वाली वृद्ध बुढ़िया भी थी, जो वर्षों से चश्मा 
लगाया करती थी, वह भी अच प्रत्येक युवती के समान 
देख और पढ़ सकतो है । 


शरीर, मन ओर आत्मा । 


प्रोफेतर आडम्स लगभग ६३ वधर्ष की वय में अंधे 
हो गये थे। उच्च से उच्च नम्चर का चश्मा लगाने पर भी 
उनकी दृष्टि अत्यन्त मन्द होती जाती थी ओर वे उनसे 
बिल्कुल निराश हो गये थे। अनेक वार के विचार करने 
पर अंत में उन्हें एक विचार सूक पडा और उन्होंने अपनी 
इस नवीन पद्धति को खोज्न निकाला । प्रोफेसर अआडम्स 
अपनी पद्धति पर विश्वास करके ऋद्ते हैं कि मनुष्य शरीर 
की बनावट तीन प्रकार की होती हैँ । आध्यात्मिक, 
सानसिक ओर शारीरिक | इनके द्वारा जो कोई भी रोग 
या अनियमितता शरीर में आ प्रवेश करती हैं, तो उसके 


( १६ ) 
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लिये इन तीन तत्वों के संयोजन वाली उपचार पद्धति का 
दी उपयोग करना चाहिये । 


केवक शारीरिक उपचार । 


केवल शारीरिक उपचार करना निरुपयोगी है । अब 
तक वैद्यकीय शासन फ्रैवज्ष शारीरिक दृष्टि से द्वी रोगी की 
चिकित्सा और उपचार फरता रद्द है। यय्यपि यह्‌ दृष्टि बिन्दु 
भी आवश्यक है, परन्तु यह उपचार पद्धति इस प्रकार से 
मर्यादित न होनी चाहिये । नेन्न वेयों ने नेत्र रोग के उपचार 
के लिये अनेकों उपाय किये हैं। फेवल चश्मे के उपयोग 
से ही आंख' के रोग भ्च्छे नहीं दो सकते। इससे तो 
मानव जाति में घोरे २ आंख का रोंग अधिक बढ़ता 
जा रहा दै । 


आध्यात्मिक उपचार । 


प्रोफ़ेसर आडम्स अनेकों शारीरिक पद्धतियों से आँख 
का इलाज करते हैं। परन्तु हम प्रथम उनकी आध्यात्मिक 
दृष्टि बिन्दु वाली पद्धति पर विचार करेंगे । उनका कहना 
है कि जब में अन्घा होगया था तब मैंने प्रथम सकझ्कुल्प बल 
का उपयोग किया था सेरी। आंखें आध्यात्मिक शक्ति के 
हारा द्वी सुधरी हैं” इस भांति सझुल्प में दस बारह घार 


( ₹७ ) 





अपने मन में कर लेता था | आंस खोलकर देखने पर 
मुम्ते विश्वास धोने लगा कि अब मेरी दृष्टि में कुछ सुशर 
अवश्य हुआ है। परन्तु आधे घटे के बाद फिर ज्यों की 
त्यों दृष्टि होगई । किन्तु सेंने नित्यप्रति सछुल्प बल का 
प्रयोग प्रारम्भ रखा ओर फिर धीरे २ अवश्य मेरो आंखों 
में मुझे परिवर्तेन दिखाई देने लगा। परन्तु इतने से द्वो 
सुमे सनन्‍्ताप न हुआ | 


मानसिक उपचार ! 


इसके पद्चात्‌ू उनने सानसिक दृष्टिपात से उपचार 
ति के प्रफर॒णु में विचार किया | यह प्रयोग भी लगभग 
उपरोक्त प्रयोग के समान दही दै। सनमें हृढ़ निश्चय करले 
कि अब रोग मिठता जारहा है । ओर वीरे २ आर्खें सुघ- 
रती जा रही दें? | कोइ पदार्थ सामने रख कर अआखें खोल 
ले और मन सें यह निश्चय करे कि में इस पदार्थ को भल्ती 
भाति देख सकता हूं । इस प्रकार के अभ्याध से वास्तव 
में तुम थोड़े दी समय में उस वस्तु को भली भांति देखे 
सकोगे । 


, व्यायाम ओर हास्य । 


तत्पश्चात्‌ उन्होंने आख के स्नायुओं को घलचान सतेज्ञ 
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और सक्रीय बनाने वाली अनेक छोटी छोटी कसरतों की 
योजना की जिनके अभ्यास करने से आंखें घीरे २ अवश्य 
वलवान दोजाती हैं । इस पद्धति के अनुसार केदल थोड़े 
ही काल के अभ्यास से वे बिना चश्मे के देखने ओर पढ़ने 
लगे और अन्त में उन्द्दोंने सदैव के लिये चश्मे को विदाई 
देदी । वे द्वास्य को अधिक महत्व देते हैं। (दीघे श्वासोश्वास 
की क्रियां ओर अट्टद्दास करने से आंखों फो घहुत लाभ 
होता है । ; 
सूर्य का प्रकाश । 

उनकी मान्यता है कि 'आंखो के पलकों को बन्द करके 
सूय के सामने पाच मिनट देखने से भी आंख के रोग नष्ट 
दोजाते हैं । मस्तक में रक्त दौड़ने से भी बहुत लाभ प्रतीत 
होता हे! यह रक्त धीरे २ तमाम कमज़ोरों फो नष्ट कर 
देता है | दांस्य, दीधे श्वासोश्वास और मदन की क्रियां से 
त्वचा की झुर्रियां मिटजाती हैं। आंखों में तेज आजाता है 
गालों पर गुलाबी लालाई छाजाती है | मुख पर द्वास्य और 
ओज चमकने लगता है। शरीर में उत्साह ओर रफूर्ति का 
प्रादुर्भाव दोने लगता है । दे इंस उपचार को ख््ियों के लिये 
विशेष ज्ञामकारी बताते हैं। आप सोचिये तो यह केसा 
सुन्दर, सरल, खच रहित ओर बिना द्वानि वाला सुगम 
उपाय है। 





(€ ९१६ )2 


चांदनी । 
रात्रि के समय स्वच्छ निर्मल चांदनी में चन्द्रमा को 
ओर टकटकी लगोकर ५ सितिट तक नित्य प्रति देखते 


रहने से आंख के बहुत से रोग नष्ट होजाते हैं ओर विशेष 
लाभ पहुंचता है । 


कृत्रिम हृदय से कायाकल्य । 


अथात्त विचित्र वेज्ञानिक काये | प्रथम एटलांटिक 
सद्दामागर पर उड़ने का साहस करने वाले विमान वीर 
कनेल लिन्डबरग ने अब फिर एक नवीन साहस करने की 
चेष्टा की है। कनेल लिन्डबर्ग मृत्यु से लड़ाई लड़ने 
वाल! चीर योद्धा का नाम सारे संसार में प्रख्यात हे । 
सासान्यत: आज कल जितने वर्ष मनुष्य जीवित रह सकता 
है उससे अधिक जीवित रहने अथात अमर बन- 
कर हज़ारों को जीवित रखने के लिये उन्होंने जीव धारण 
शक्ति के एक नवीन उपाय की परीक्षा करने का निश्चय 
किया है । उनके इस निश्चय की वात समाचार पत्रों 
में प्रकाशित होने से सारा संसार चकित दो उठा है अब 
कल लिन्डबर्ग त्रिटेन तटस्थ सेंटगिल्डास के एक एकान्त 
टापू में डा० एलेकसीस कारेल के साथ हज़ारों वर्ष जोबिद 
रहने का उपाय कर रहे हैं। उन दोनों व्यक्तियों ने घातु 
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ओर रघर का एक कृत्रिस हृदय बताया है । उन्तका कथन 
है कि यह हृदय सानव हृदय का सम्पूर्ण फार्य व क्रियां 
प्रक्रियाएं कर सकेगा । उस नकली हृदय में शरीर के प्रत्येक 
भाग की शिरा व स्नायुओं में रक्त प्रवाहित करने व जीवन 
शक्ति स्थिर रखने का गुण सी विद्यमान है । इस बनावटी 
हृदय की प्राणियों की शिराओं के कई भागों पर परीक्षा 
भी की जाचुकी है | उसने शिराओं के उन भागों पर अपना 
पूरा प्रभाव दिखाया है । किन्तु अभीतक किसी सजीद 
प्राणी की शिरा स्तायुओं पर उसका प्रयोग नहीं हुआ है । 
कनेल लिन्डत्रग और डा० कारेल इसकी साधक शक्ति में 
पूरा श्रद्धा रखते हैं । गिल्डास के एकान्त टापू में लिन्डबर्म 
आज कल ये विशेष प्रकार के भोजन पर जीवन निर्वाह 
करते हैं। और डा० कारेल की सूचना फे अनुसार के 
प्रत्येक तीसरे दिन उपवास ( त्रत ) भी कर रहे हैं, व्यायाम 
ओर शरीर को श्रम पहुँचाने वाले कार्य भी उनमे त्याग 
दिये है। उपरोक्त विधियां पूर्ण होने पर डा० कारेल कर्नल 
लिन्डबरगे के बदन में रवर और धातु का नकली हृदय 
लगाने वाले हैं। यद्‌ उनका यह प्रयोग सफल दोगया तो 
विज्ञान वास्तव में ससार भर में विस्मय कारक गिसना 


जायगा और साथ ही साथ कनेल लिन्डब्म का अग्रतिम 
साहस अपूव माना जायगा। 
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मालवीयजी का कायाकरप और 
उसका परिणाम । 


भारत भूषण मालवीय जी कायाकल्प कछुटीर से जब 
बाहर निकले थे तव वर्तेमान पत्नों में कायाकल्प प्रयोग 
की सफलता ओर तनिःसफलता के सम्बन्ध में अनेक प्रकार 
के समाचार प्रकाशित होते रहते थे, जिससे जनता सन्देद्द 
भ्रसित दो गई थी और सोचती थी कि इन समाचारों में 
किस समाचार पर विश्वास किया जाय । उन सब समा- 
चारों पर मनन करने के बाद में तो इस निश्चय पर पहुँचा 
हैँ कि मालवीय जी इसमें पूर्ण सफलता प्राप्त नहीं कर 
सके । सफलता प्राप्त न कर सकने का उत्तरदावित्व ओऔष- 
धियों पर नहीं है,'वल्कि उनके थेथे पर है | प्रथम तो इस 
प्रयोग को अधिक ससय तक करना चाहिये थां, ह्वित्तीय 
सन्‍्यासी वाबा की कल्पना के अनुसार प्रयोग में पाच 
दिन शेष रह गये थे । मालवीय जी का केवल चालीस 
दिन में ही दस पोंड वज़न बढ़ गया था । गई गुज़री 
स्मरणु-शक्ति तीत्र हो गई थी, दप्ठि शक्ति भी कुछ सुबर 
गई थी, शरीर भी पहले से छुछ सुदृढ़ दो गया था। इस 
प्रयोग के द्वारां मालवीय जी जो कुछ सफ्फेल्ता प्राप्त कर 
चुके हैं वह विज्ञकुल्त निराशांजनक नहीं है। चालीस दिन 
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में इतना परिवतेन पश्चिमीय विज्ञान शायद द्वी कर पावेगा। 
पड़िव सालवीयजी कुटी प्रविशिक पद्धति से ऊप भी गये थे 
ओर यह बात स्वाभाविऊ है । किसी भी प्रकार के अन्न 
लवणादि बिना और स्नान विना रहना बहुत कठिन बात है, 
इस लिये मेरी दृष्टि में यह अयोग निरथंक नहीं है, बल्कि 
प्रयोग उपयोगी और साथंक्र है ओर इस प्रयोग को 
भविष्य में व्यापक बदाया जा सकता है. । हमारे विज्ञान 
के प्रति हमारे सुधारक वर्ग की ज़रा भी श्रद्धा नहीं हे। 
इस प्रयोग पर यदि कहीं यूरोप का सिक्का लगा होता तो 
आज हमारे देशवासी और सुधारक वर्ग इसके पीछे 
दीवाने वन गये दोते । इन प्रयोगों के करने की ज्ञमता 
यदि पश्चिमीय देशों के मनुष्यों में होती तो वे लोग इसंके 
पीछे अनेक प्रकार की द्ानियां उठाकर _स प्रयोग से 
भोरी ल्ञाभ प्राप्त कर लेते । परन्तु इस पराधीन धनद्दीन 
हिन्दुस्तानी जनता के दिल में न तो अपने विज्ञान के भ्रति 
श्रद्धा ही रद्दी, न पेय दी रहा और न उसमें निर्मल विवेक 
बुद्धि दी रही । पश्चिमीय देशों की जनता में अपने देश के 


विज्ञान के प्रति श्रद्धा भी है, उनमें घेय भी है और निर्मल 
बुद्धि विवेक भी | 
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कायाकदप और आयुर्वेद । 


भिन्न २ प्रयोगों द्वारा शरीर की क्रान्ति और शक्ति 
घढ़ाने फे उपाय आयुर्वेद में भो दिये हुए हैं । सुभुत और 
आन्य ग्नन्‍्थों में कायाकल्प सम्बन्धी अनेकों प्रमाण मिलते 
हैं। आज समस्त भारतवष की दृष्टि में प० मालवीय जी के 
प्रारम्भ किये हुए कोयाकल्प प्रयोग ने धूप्त मचा दी 
है। प० मालवीय जी ने ज्ञिस प्रयोग का उपयोग किया था 
वह कोई नवीन प्रयोग नहीं हे, न किसी की आधुनिक 
कल्पना शक्ति का ही यह प्रयोग है । वल्कि यद्द प्रयोग 
आयुर्वेद शास्त्र का ही प्राचीन प्रयोग है. । इस प्रकार के 
कायाकल्प प्रयोग आयुर्वेदिक ग्रंथों में अनेक मिलन सकते 
हैं। यह समस्त प्रयोग अपने प्राचीन विज्ञानवेत्ताओं के 
ज्ञान और अनुभव का प्रत्यक्ष निचोड़ है। समय की दिप 
रीतता और १४० व की निरन्तर पराधीनता तथा 
पश्चिसीय सरकृति के सतत प्रतितिंच के कारण दम अपनी 
प्राचीन सम्पत्ति को भूले बेठे हैं । इस सेकड़ों वर्ष की 
खटकने वाली पराधीनता का भूत दस लोगों पर ऐसा 
सवार हुआ है कि जिसके कारण दम अपने उस प्राचीन 
विज्ञान का विकास सी न कर सके, न विदेशी संस्कारों के 
प्रताप से हमारी दृष्टि अपने प्राचीन विज्ञान के प्रति निर्मल 
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ओर श्रद्धापूर्ण ही रही । यदि अपने आयुर्वेद विज्ञान के 

विषय में पक्तपात रहित मत लिये जांय तो सारा विश्व 

एक सत होकर यही कह्देगा कि “< आयुर्वेद की सम्पूरण 

मीमांसा भारतवर्ष ने ही की है ?” हमने अपने अभ्यास- 

काल से कायाकल्प विषय का अभ्यास ओर अध्ययन 
ध्ययुर्वेद प्रंथों द्वारा बहुत कुछ किया है। उस समय इस 

विषय की ओर हमारी इतनी रुचि नहीं थी, जितनी इस 
समय है । उस समय तो दमारी बुद्धि एक औद्योगिक वेय 

की बुद्धि के मानिन्द दमारी इच्छा शक्ति पर अपना 
अधिपत्य जमाये हुई थी और हमारा अध्ययन उद्यम करने 

की दृष्टिपात फो लिये हुए चल रद्दा था । इस प्रकरण में 

जब मुमे यद्द ज्ञान प्राप्त हुआ है. कि उन समस्त भयोगों 

को संशोधन के साथ जनता के ज्ञानाथे पुस्तक रूप में 

प्रकाशित करू मेने कायाकल्प के लगभग १४० प्रयोग 

चुने हैं। उन १४० अयोगों में से में चुने २ प्रयोग दी 

सम्पूर व्याख्या सहित इस पुस्तक में प्रकाशित करूंगा । 

पं० मालवीय जी ने जो प्रयोग किया था उसी वरद्द का 

एक प्रयोग * अष्टांग हृदय ' नांमक अपने यहां के प्राचीन 

अन्थ के ३६ वें अध्याय के र८ से ३२ संख्या तक के 

_उछ्ोक्ों से मित्रता जुलवा दै। मालवीय जो के “ एकान्त 
अन्धकार निवास ? से मिलता हुआ प्रयोग “ चरक संद्िता 
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का छुटीर प्रवेश ! नामक प्रयोग है । जिसऊे विषय में आगे 
कुछ विशेष चातें बतलाई जांयगी। पंडित सालबीय जी 
का किया हुआ प्रयोग आंवले ओर ढाक के वृक्ष की संयो- 
जित शक्ति वाला आश्वयकारक प्रयोग है । 


शारीरिक क्रान्ति प्रकरण । 
प्रयाग ९. 


उत्तर भूमि पर उत्पन्न हुए श्रेष्ठ आंवले एक हजार 
ओर पीपल के फल एक हज़ार लेकर इनको ढाक के क्ञार 
जल में मिगो दें। जल इतना रहे जिसमें यह दोनों द्रव्य डूचे 
रहें । क्षार जल सूखने पर अबिलों की गुठलियां निकाल, 
दोनों वस्तुश्नों का चूर्ण करलें। फिर इस चूर्स में चोगुना 
शुद्ध मधु, घी और चतुर्थांश खाड मिला इसे किसी चिकने 
पात्र में भर कर उसे इस प्रकार जमीन में गाढ़े' जिससे न 
तो उस पात्र में मिट्टी जाने पाचे ओर न पतन ही टूटे । 
तत्पत्चांत ६ मद्दीना व्यतीत होने पर उस बर्तेन को निकाल 
लें। अम्निवल के अनुसार उचित्त मात्रा में इस अवलेद्द को 
सदेव प्रात- काल सेवन करना चाहिये और शाम को पथ्य 
भोजन करना चाहिये | 


पथ्यापथ्य--दूघ, शहद, साठी, चांवज, मूंग का 
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यूष, सेवन करना चाहिये । इनके अतिरिक्त और कुछ न 
खाना चाहिये । मीठा खाना बिल्कुल वर्जित दे । 


प्रमाण-१ से २ तोला वक । 
समय-प्रातः काल । 
अरवाधे-६ से १५ मास तक । 


परिणाम-शरीर निरोग, सुदृद और सुन्दर दो 
जायगा । शरीर में नवयोवन का संचार होगा। ओर इसका 
सेवन करनेवाला व्यक्ति सो वषे तक खस्थ्य जीवन व्यत्तीत 
कर सकेगा | 

ग्रेथ प्रभाण-चरक संदिता । 


सूृचना-यह प्रयोग बिलकुल निर्दोष है इसमें किसी 
प्रकार पी शंका ओर भय करने की आवश्यकता नहीं है । 
वमन विरेचन से कफोछ शुद्धि करने के पश्चात इस प्रयोग 
को शुभ महूत से प्रारम्भ करना चाहिये | श्रयोग कांल में 
किसी प्रकार की चिन्ता न करनी चाहिये बल्कि वद्द समय 
हपे पूषेक आनन्द प्रमोद के साथ व्यत्तीत करनां चाहिये। 
क्रोध और चिन्ता की चंचलता काया क्रान्ति के समय में 
होना द्वानि मद है । 


क्षार जल विधि-ढाक की सूखी लकड़ी की राख 
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को छः गुने पानी में सिला कर डोला यंत्र से २१ बार 
स्रावित फरने से ज्ञार जल वन जाता है। 


प्रयोग २. 


हर, बहेड़ा, आंवला, गिल्ोय, सोथा, विधारा, 
घायबिंढग, बच, सोंठ, मि्चे, पीपलामूल, चित्रक 
सुगन्धवाला, तज, इलायची झौर नागकेशर इनमें 
से प्रथम वर्णित आठ वस्तुन्ों का कपड़्छन चूणों १०-१० 
तोले और शेप नौ बस्तुश्नों का कपड़्छन चूर्ण ४-५ तोले 
लेकर इसमें २५० ठोला एक व पुराना गुड़ मिलाकर इस 
मिश्रण ऊे एक यराबर ३६० मोदक वाघलें । इनमें से नित्य 
एक मोदक ठंडे जल के साथ सेवन करें ओर ऊपर से 
ठण्डा जल ही पीदे। 


पय्यापथ्य-...एक समय भोजन करना चाहिये। मेँग, 
भाव, दूध, मधु आवले और स्वल्प घृत का सेवन रखना 


वाहिये। आवश्यकता पड़ने पर शाम को फेवल दूघ लिया 
आसकता है। 


प्रमाण....एक सोदऋ । 
सम्रय-.. मो जनो परान्त । 
अवधि-एक वर्ष । 
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सूचना--.पूर्रोक्त प्रयोग की भांति । 
ग्रन्य अधाण- रस रतज्ल/कर | 


परिणाम-इसका सेवनकर्ता एक हज़ार चर्ष तक 
जीवित रह सकता है यह शास्रोक्त प्रमाण है | इस 
कल्िकाल में तो ओऔषधों का घल घट गया है परन्तु अब 
भी इसके सेवन फरने से मनुष्य सो वर्ष से अधिक समय 
तर्क निरोगी और स्वास्थ्य जीवन व्यतीव कर सकता है। 


प्रयोग ३. 


वायविडंग और मुलहठी का समभाग बारीक चूर्ण 
तयार कर इसे नीचे दी हुई पांच रोतियों में से किसी भी 
एक विधि से सेवन किया जासकता है । 


१--ठण्डे जल के साथ लेकर ऊपर से ठरडा जल पीना - 
चाहिये । 


२--चूरां में शहद मिलाकर भिलावे के क्राथ फे साथ । 


३--चूण में सधु मिलाकर काले मुनकाओं के क्राथ 
के साथ । 
४--चूरो में मघु मिलाकर आंवले के स्वरस के सांथ । 
४--चूरो में मधु मिलाकर गिलोय के रस के साथ । 
भमाण-..३ जाशे से ६ माशे, तक। 





अवीधि-- २ मास । 


पथ्यापध्य-..ओऔषधि पचने पर मूंग और आंवले 
के स्वल्प घी वाले यूप के साध घृत्त युक्त भात खाया जा 
सकता है, नमक खाना वजिंव है । 

सम्य-प्रातः एक घार। हे 

सूचना---पूर्वोक्त प्रयोग के अनुसार । 


परिणाम--इस प्रयोग का जितने मास तक आप 
डपयोग करेंगे, उतने ही सौ वर्ष तक आप खस्थता पूवक 
जीवित रद्द सकेंगे। धारणा शक्ति की वृद्धि दोगी और 
शारीरिक कृमि नष्ट होकर काया सुन्दर वन जायेगी | 


ग्रन्थ प्रमाण-...छुश्रुत संद्िता । 
प्रयोग चोथा ४. 


वेज्न की जड़ की छाल, बडी अरणी की जड़ की 
छाल, अड्से की जड़ की छाल, शीवनी की जड़ को छाल, 
कोंच के मूल की छात्र, खरेंटी, शालपर्णी, मुदगपणी, 
भापपर्णी, दृश्नीपर्णा का पंचांग । 


पीपल, गांखरू, कटेरी, कदेरां, कांकडासिंगी, भोंय 
आला, काले मुनक्का, जीवन्ती, पुष्करमूल, अगर, हर्रा, 


( रे० ) 


गिलोय, ऋड्धी, नीवक, ऋषमरऋ, कचरा, मोथा, पुननवा, 
मेदा, इलायची के दाने, श्वेत चन्दन, फमल फूल, विदारी- 
कन्द, वासामूल, काकोली और काफनासा यह रे६ चीजें 
४-५ तोला, अन्चछे बढ़े बर्नारसी आंवले ५०० ले लें, फिर 
एक कढ़ाव में सोलद्द सेर पाती भरकर उसमें उपरोक्त सब 
वस्तुएं ढाल दें औपू आंवलों को एक सच्छ घस्ध में धांघ 
कर ढाल दें और कदाव को श्रित पर चढ्ाकर इनका कॉय 
करलें। च॒तुर्थाश शेष रहने पर काथ को दानलें और: 
आंवलों फो पोटली में से निकांल कर उन्तकी गुठलिय 
निकालदें और गूरे के दो समान भाग करके एक भाग फ् 
डेढ़्पाव गाय के घी में और दूसरे भाग को डेढ़ पाव मी 
तेल में मन्दाग्नि से बादामी रंग होने तक भूने । भूनर 
समय इस बात का ध्यान रखना चाहिये कि गृूदा लगन 
ओर जलने न पावे | आंवले का ,झुना हुआ गत और 
छना हुआ क्वाथ ओर २५० तोल्ा खाँढ़ को अच्छी तर 
मिलाकर तंबे के कलईदार कढ़ाव में इस मिश्रण क 
मन्दारिन से परिपक्ष करलें। जब पकते २ मिश्रण अवलेदस 
होजावे दब उसे नीचे उदारलें और इसमें २० तोला बंर 
लोचन, १० तो० छोटी पीपर, व तल, इलायची, तमाल्षपः 
ओर नागकेशर का धारीक चूर्ण ५-५ तोला 
मिश्रण सें भ्ती प्रकार से मिलाएं । मिश्रण को एक लक 
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के पलटे से मिलाकर एक जीव फरलें । अवलेह ठंडा होने 
पर उसमें डेढपाव शहद ओर मिलादें । फिर इसे चीनी या 
काँच के पात्न में भरदें | इस ओपधि का नाम दी “च्यत्रन 

प्राशावलेद है । 


विवेचन-इस च्यवनप्राश से आजकल फोई भी 
पैय या फ्रार्मेसी अनभिज्ञ नहीं है। इसको सब ही स्वतंत्रता 
पूषऊ़ बनाते हैं । इसके कोई खांड़ अधिक डाल देता दे तो 
किसी की वमरिपतियों का ठीक ठिकाना नहीं है और कोई 
फेसर आंदि मन इच्छित द्रव्य डालकर चउयवनप्राशावलेद 
को विक्ृत कर डालते हैं। इस प्रकार इस अमूल्य ओपधि 
को मन इच्छित ढंग से तयार क्या जांता है। एक फ्रा्मेसी 
में तो मेंने यहां तक देखा है कि रे आवले के स्थान पर 
सूखे आवलों के चूरों का उपयोग करके उयवनप्राश की 
सदगती की गई थी। जनता तो च्यत्रनप्रावलेह के नाम 
और गुण से मोद्ित धोगई है। परन्तु असली उयवन 
प्राशावलेह भाग्य से द्वी कहीं २ मिलता है । इसका कारण 
यद्द है कि मूल पाठ में वर्णित अप्टचर्ग नाम की अनेकों 
ओऔपधियां आ।तो हैँ । जो पद्दिचानी भी नहीं जाती । 


किन्तु इनके स्थान पर इनकी प्रतिनिधि ओऔषधियां 
विदारीकन्द, शतावर, अश्वगन्धा 'भादि ओषधियों का 
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उपयोग किया जाता हैँ। च्यवनप्रांश के सम्बन्ध में ऋषि 
प्रणीत गुण न मिलने का यही मुख्य कारण है । भारतवर्ष 
से अप्टवर्ग उठगया द्वीो या नष्ट होगया दो यद्द भी 
नहीं कद्दा जासक्ता । यदि इसकी भली भांति शोध और 
छान बीन कीजाय तो यह अमृत तुल्य ओपधि जनता के 
स्वास्थ्य के लिये आजकल भी प्राप्त होसकती है । यह एक 
ही दवा ऐसी हे कि यदि इसका कोई भी वृद्ध पुरुष कृटि- 
प्रवेशिक प्रणाली से अर्थात सालवीयजी की की हुई काया 
कल्प पद्धति से सेवन करे तो वद्द अचश्यमेव नव योवन 
प्राप्त कर सकता है । यही नहीं बल्कि दीर्घ जीवन भी प्राप्त 
कर सकता है । यदि इस 'औषधि को शा्बलोक्त प्रणाली 
से सच्चे स्वरूप में निर्माण क्रिया जाय तो क्षय रोग की 
दवा, शक्ति की दवा और कामोद्दीपन करने चांली दवाशओओं 
के लिये जो लाखों रुपये विदेश भेजने पड़ते हैं उनकी बचत 
दोजाय और उनसे भारतवर्ष के अनेक भूडे लंगे पुरुषों की 
अज्न बस्तर से सहायता दी जासकती है और जनता के चहुत 
से रोग तथा शिकायतें दूर की जासकती है। यह भारतोय 
अआंयुर्वेद विज्ञान का दुर्भाग्य है. जो कोई भी आयुर्वेद भेमी 
वास्तविक निर्माण प्रणाली की ओर न तो ध्यान ही देता द्द 
न इसके लिये धन और समय ही देने के लिये तयार 
है। च्यवनप्राश के पाठ में किसी किसी अन्‍्थ में भिन्नता 
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भी पाई जाती दै परन्तु उपरोक्त वर्णित पाठ सब मान्य है। 
सुख संचारक च्यवनप्राशावल्लेद्द निस्सन्देह शाख्रोक्त रीति से 
तेयार किया जाता दै। इसके योग के सचे द्रव्य भी भादि 
शुद्ध और साफ़ करने के पश्चात द्वी उपयोग में लाये जाते हैं 
यही कारण है कि इसके गुण अवणुनीय हैं। जिन सल्वनों 
ने अब तक इसकी परीक्षा न फी दो उनसे अनुरोध है कि' 
वे एक बार अवश्यमेंव सुख संचारक च्यवनप्राश/वलेद्द 
की परीक्षा करने की कृपा करें। सथुरा सें उक्त कम्पनी का 
आयुर्वेदिक विभाग जिसमें नवीन प्रणाली के सिन्न 
भिन्न यन्त्रों द्वारा भांति भांति की औषर्ध एक दत्त और 
अनुभवशील आयुर्वेदाचाय वेयराज के निरीक्षण में निर्माण 
होती हैं जिन महालुभावों ने अब तक देखने की कृपा न की 
हो वे महानुभाव एक बार अवश्य द्वी उसे देखने की कृपा 
क्रें। 

प्रमाण...२ से २ तोला-कायाकल्प के लिये ४ तोज्ा 

सम्नय-..प्रादः साथ । 

अवधि-६० द्नि | 


पथ्यापथ्य--सृंग का यूष, अविले का रसावन, गाय 
का दूध, मघु, गाय का घी, गाय का मक्खन, साठी 


९ रे 


चावल | भोजन कायाकल्प अ्रयोग के समय एक दी वार 
करना चाहिये । 


परिणाम- इस रसायन का सेवन करने से श्वास, 
खांसी, स्वरभेद, उरोगलगेग समूह, हृद्यरोग ( हाटे 
डिज़ीज़ ), वांतरक्त, ब्लड प्रेशर (रक्त दबाव ), ठृषा, 
मृत्र विकार, घीय विकार, जीणे ज्यर आदि रोग जड़मूल 
से नष्ट हो जाते हैं । स्मरण शक्ति, धांरणा शक्ति और 
शारीरिक क्रान्ति प्राप्त होती है, इन्द्रियां सच प्रबल हो जाती 
हैं। क्षतिक्तीण बालक ओर वृद्ध पुरुषों की अखियां सुदृढ़ 
बन जाती हैं, क्षय ओर दर प्रकार की दुरबेलता में यह 
अपूर्य गण दिखलाता है, इसके सेवन से कामोद्दीपद शक्ति 
बढ़ती है, जठराग्नि प्रदीप्त होती है, वायु श्रनुलोभन होता 
है। मानसिक्र श्रम करने वालों को तो यद्द अधलेह रसायन 
अमृत के समान हैं । सक्षेप सें औप यह समम लीजिये 
कि यह च्यवन ऋषि को नवयोवन देने वाला महारसायन 
सर्वे रोगों का नाश करने वाला रसांयन है । 


प्रन्थ प्रभाण-_चरक संहिता, चेरक दच 
प्रयोग ५. 


शुद्ध अष्ट संस्कारित पारद्‌ १ तोता, शुद्ध गंधक २ 
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तोला, सोने के वर्क १ तोला, शुद्ध चादी ६ माशे, 
शुद्ध शीशा ३ माशे, शुद्ध वाबा ३ माशे, शुद्ध खपर 
३ माशे, शुद्ध राग ३ साशे इन सत्र चीज्ञों को एकन्न कर 
वढवाई के रस ओर ग्वारपाठे के रस में खूतब्र मर्द 
करे और फिर आतिशी शीशी में भरकर वचालुका यंत्र में 
तीन दिन तक त्रिविधि अग्नि ढेकर परिपक्त करले, परिपक् 
होने पर इसका रंग अनार के फूल के समान दो जञायगा । 
इस दवा को निकालकर ३ दिन तक खरल में घोटे ओर फिर 
इसे (55007०7०१) शीशे की डाट वाली शीशी में भरदे । 


प्रमाण-...६ चावल से १ रक्ती । 

अचुपान--तागरपान या चयवनप्राशांवलेह । 

पथ्यापथ्य--सूग, भाव, दूध, खांड, घी, गेहूं, घीया 
झ्ादि पोष्टिक ओर सात्विक पदार्थ सेवन किये जा सकते 
हैं। तेल, मिचे, खदाई, नसक, वासी, वादी, गरिषप्ट और 
उत्तेजक पदार्थ नहीं खाये ज्ञा सकते हैं । 

अवाध---६० दिन | 


सूचना--प्रयोग के समय चैद्य के पास रहना चाहिये 
हेमनत और शिशिर ऋतु में ही इसका प्रयोग करना चाहिये । 
नद्धाचय्ये का पालन करना चाहिये, गन्दे और अश्लील 
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शरावच[र-विचारों से दूर रहना चांहिये, खड्ार रस को 
पुस्तकें न पढ़नी चादियें | 


परिणाम---बत्न, घीय और क्रान्ति बढ़ती है, 
शरीर की क्ुर्रिया मिट जातो हैं, सफेद बाल काले हो जाते 
हैं, काया सुच्द दो जाती है, निमेल आरोग्यता प्राप्त दो 
जाती दे ओर भायु की वृद्धि होती है । 


ग्रन्थ प्रमाण... श्षेषज्य रत्नांचली । 
प्रयोग ६. 


पटगुण गंधघक, जारित रससिंदूर ४ तोले, लोहद मस्म 
उत्कृष्ट - तो ते, अश्रक भस्म उत्तम ६ तोले, शुद्ध गन्धक 
५ तोले इन चारों चीज़ों को खरल में मली भाति से मर्दन 
करके एक रस करले'। फिर इसमें ब्रिफत्ा क्ाथ की ७ 
भावना दें, फिर भांगरा, सरगवो, चित्रक और कुटकी के 
एस की पथ पृथक सात साठ भावनायें दें। फिर सब 
दवा के चज़न के मुताबिक इसमें पीपल का चूर्ण मिलाकर 
आओषधि तेंयार करें। 

अ्रपाण-..३ रत्ती | 


अजनुपान-- पुराना गढ़ । 


( द३७ ) 





पय्यापथ्य---तेल, मिचे, खटाई, गरिष्ट, वादी और 
उत्ते जक पदार्थ नहीं खाने चाहियें, ककड़ी, करेला भी नहीं 
खान चाहियें। दूध, धी, खाड, भाव आदि सात्बिक पदार्थ 
खाये जा सकते हैं । 


अवधि--४५ दिन । 


सूचना-..औपधि सेवन करने के पत्चात्‌ तिल, गड़ 
ओर कुरन्ट के पान का रस एकत्र करके लगभग २ से ५ 


तोला तक सेवन करें' ओर सब्र व्यवद्वार पु्रोक्तानुसार 
होने चाहिये । 


परिणाप--दृसत रसायन के सेदन करने से चुद्धा- 
वस्था ओर अकाल सत्य दूर दो जाती है । इस रसायन को 
कुटी प्रावशिक प्रणाली द्वारा ४ मास तक सेवन किया जाय 
तो शास्र के फथनानुसार दीघ्ायु प्राप्त द्योती है और अपू् 
काया क्रान्ति हा जाती है । 


प्न्यथ प्रमाण-रसंन्द्र चिन्तामणि । 
प्रयोग ७. 


ढाक के वीज १० तोला और वायबविडग (० तोला इन 
दोनों का कपड़छल चूरण करके इसमें ताजे आवलों के रस 
की भाषना देकर दवा तयार कर लें। 


€ देप 2 





प्रमाण-...३ माशे । 

अनुपान -..३ माशे से ६ माशे मधु । 

सप्रय-. प्रातः साय॑ | 

अवधि-...४० दिन । 

सूचना--पीष ओर माघ मांस में ही इसे सेवन करें। 
पृथ्य-सात्विक आहार । 


परिणाम--बृद्धों को नवयौवन प्राप्त हो दे । 
प्रन्य पपाण-.रंज सातंसरड | 


प्रयोग ८. 


नीम ग्रिलोय का कपड़छन चूर्ण १०० तोला, गड़ १६ 
तोला, मधु १६ तोला, घी १६ तोला । प्रथम थी को 
गुनगुना गे कर उसमें गुड़ मिला दें और फिर इसमें 
गिलोय का चूरं भी मिलता दें, इसके पत्चात इसमें मधु 
मिज्ञाऊर कुन्न १०० मोदक बना लें । थदि मोदक न बंथे 
तो थोड़ा मधु और मिला हें । 


अमाण-प्रात: ९ मोदक। 
अजुपान-...गाय का दूध । 
अवधि-...!०० दिन । 


€ ऐप 2 





प्रमाण-...३ माशे । 

अनुपान--३ माशे से ६ माशे मधु | 

समय--यप्रातः साय॑ | 

अवधि-...४० दिन । 

सूचना-पीोष ओर माघ मास में ही इसे सेवन करें। 
पथ्य--सात्विक आद्यार । 


पारंणाम-...बृद्धो को नवयोवन भ्राप्त हो सकता है । 
ग्रन्थ प्राण-.राज्ञ मार्तर्ड । 


प्रयोग <. 


नीम गिल्ोय का कपड्छन चूण १०० तोला, गुड़ १६ 
तोला, मधु १६ तोला, घी १६ ठोल्ा । प्रथम थी को 
गुनगुना गे कर उसमें गुड़ मिला दें और फिर इसमें 
गिल्लोय का चूणं भी मिलता दें, इसऊे पद्चात इसमें मधु 
मिलाकर कुल्न १०० मोदक बना लें । यदि मोदक न बंधे 
तो थोड़ा मधु और मिला दें। 


प्रभाण--प्रात: १ मोदक । 
अनुपान--.गाय का दूध । 
अवधि-...१०० दिन । 


( ३६ ) 





पथ्य--कड़कड़ी भूस लगने पर एक बार सात्विक 
भोजन करना चादिये और सन्ध्या समय फऊ्रेवल दूध 
पीना चादिये। 


सूचना--यह निर्दोष प्रयोग है. इसमें नियम ओर 
संयम का यदि भरी भांति पालन किया जाय तो अवश्य 
लाभ प्राप्त दोता दे । 


पारिणाप-इस मद्दारसायन प्रयोग से वृद्धावस्था 
सफेद बाल, दृष्टि की निबलता, बुद्धि मन्दिता, विपमज्वर, 
वातरक्त आदि कठिन रोग इससे तत्काल नष्ट होनाते हैं। 
यह रसायन वुद्धिरायक शक्तिशायक ओर त्रिदोपनाशऊ है। 
इसे विधि पुवेक सेंचन कर लेने से मनुष्य १०० वर्ष तऊ 
जीवित रद्दसकता है । 


प्रन्थ प्रभाण--भावप्रफजाश । 


प्रयोग ९. 


१० तोला गूगल, १० तो० अज़न छाल, १० तो० 
लोद भस्म, १० तों० वायविडंग १० तोज्ञा शुद्ध मित्राये 
१० तो० गोखछू, १० तो० निस्तोत, १० तो० शीपण फल्न 
१० तो० मुनक्का, १२० तोला फालसे इन दसों द्रव्य को विधी 
पूरक सिल्लाऊर गोलियां वनालें । 


( ४० ) 





प्रमाण---६ से १२ रत्ती । 
अनुपान--गाय का दूध या स्वच्छ जल । 


अवधि-इप ओऔषधि का यथेष्ठ आद्यार विद्वार 
पूवेक ६ मद्दीने तक सेवन करने से यद्द भगंदर, बवासीर, 
कोढ़, गंज, सफेद वाल ओर वृद्धावस्था में चहुत गुण करती 
है जठगग्नि दीपन करती है। इसका सेवन करने से मनुष्य 
१०० वर्ष तक जीवन उपभोग कर सकता है । 


पथ्य-उत्ते जक आद्वार का त्याग ओर सात्विक आद्वार 
सेवन करना चाहिये | 


सूचना--यह निर्दोष प्रयोग है । 
परिणाम-१०० वर्ष पयन्त निरोगी आयु | 
प्रन्थ प्रभाण-दा निम्नमह । 

प्रयोग ९०. 


कूठ, कायफल, सॉंठ, कालीमिये पीपल, चित्रक, 
जीरा, काला जीरा, गज पीपल, दर, बहद्देड़ा, आवला, 
अजवाइन, अजमोद, काकड़ासिंगी, अडूसा हृस्ती कर्ण 
( ढाक का भेद ) सेसर, पुननेवा, उ्दे शुद्ध घतूरे के 


( ४१ ) 

चीज, चला, अपिवल्ला, नागत्र॒ल्ना, जटठामांसी, मस्तंगी, 
सिघाड़े, भारंगी, नल्द॒तित्न, शीतरलंचीनी, बेल, घोड़ाबच, 
काहू , कमलककड़ी, अकरकरां, मेथी, मोचरस, विदारीकन्द 
मूसली, सुनक्का, कोच, शतावर, रम्भाकन्द, अश्वगन्धा, 
मुलददठी, गिलीय, गोखरू, फेसर, कपूरकाचली, प्रियात्र, 
सुगन्धवाला, जायफल, जाविन्नी, तज, इलायची, लोंग, 
तालीसपतन्र, तमालपन्न, बीडलपण, सचल यह ६१ चोलजें 
एक एक तोला चूणोे रूप में लें चूणा कपड़छन द्दोना चाहिये। 
प्रत्येक द्रव्य ग्रथक २ एक एक ठोला तोलकर ही मित्नांना 
चाहिये । सेंघव दो तोला लें। उपरोक्त सब वस्तुओं को 
बरावर मिलाकर फिर निम्न लिखित वस्तुओं का चूर्ण 
इसमें ओर मिलादें १६ ताला शुद्ध भाग, ८ तोला अश्ञकत 
भस्म, ४ तो० बह्ध भस्म, २ तो० लोहभस्म, १ तो० रस- 
सिन्दूर, १६० तो० खांड़ू । इन सब चोज़ों को अच्छी तरह 
मिलाकर इसमें गोली वाधने योग्य मधु और थी मिल्ावें 
ओर फिर आधे २ तोले की गोलिया बनालें । दबा तयार 
करते समय इस वात का ध्यान रखना चाहिये कि सब 
दवाइयां भल्ती भाति एक रस हुई भी है या नहों । रससिंदूर 
को अलग खरल में १२ घंटे घोर्ट इसके बाद इसमें दूसरी 
ससस्‍्में मिलावें। ओर फिर इसके बाद काप्टकादि ओषधों 
में इसे मिलादें । 


( ४२ ) 








प्रमाण--छुबदद शाम एक एक गोली । 
अनुपान--गाय का दूध । 


अवाधि--३ से ७ मास तक | 


सम्रय--.इसके सेथन करने के लिये द्ेमनत, शिशिर॑, 
और वसन्‍्त ऋतु द्वी अनुकूल है । 


पथ्य--सादा और पोष्टिफ भोजन । 


पारिणाम-चृद्वावस्था नष्ट होकर नव यीवन प्राप्त 
दोता है। शरीर पर एक प्रकार का अद्भुत तेज आज्ञाता हैँ 
निवेल मनुष्य इस प्रयोग से बलवान होजाता हैँ । वल 
ओर वीय की वृद्धि होती है। यह ओपधि मानसिक रोग 
के रोगियों के लिये अमृत तुल्य है । ज्ञान तन्‍्तु और चित्त 
अम की व्याधियों के लिये रामबाण है। अत्यन्न कामोदी- 
पन योग होने के कारण वीये वृद्धि ओर शरीर बृद्धि का 
यद्द अनुपम उपाय दहै। पथ्य पूवेंकऊ सेवन करने से बहुत 
समय तक आरोग्यता का लाभ प्राप्त दोसकवा है । 


सुचना-..इस ओषधि का सेवन करने वाले मनुष्य 
को कुटिप्रावेशिक प्रणाज्ञी की कुछ भी आवश्यकता नहीं दे 


न स्‍्नांनादि का ही प्रतिवन्‍्ध है। इस ओऔपसधि की रचना 
महाराज हमीर के लिये हुई थी। 


( ४३ ») 
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ग्रन्ध प्रमाण-बृहदयोग तरगिणी । 
प्रयोग ११९. 


आमलों का चूर्ण ३२० तोला । इस चूर्ण को सुन्दर पुष् 
और स्वच्छ एफ दृज्वार आवलों ऊे रस मे २१ दिन तक 
भीगा रहने दें। २१ दिन के पश्चात्‌ इसमें ३२० तोला शह्दद्‌ 
और ३२० तोला गाय का घी मिलादें। इसऊे पश्चातू समग्र 
ओऔपधि के वद्नन ऊा आठवा भाग पीपल का चूणे और 
चौथाई भाग की खांड मिलादें। इस प्रफार दवा वर्नांकर 
इस दवा को सिद्टों के चिझने वतन में भरकर ऊपर से दफन 
लगादें और मिट्टी से उसका मुंह बन्द करदें। इसके बाद 
इसे रास के एक विशाल ढेर में गाढ़ दें। जब इस पर एक 
बरसात फिर ज्ञाय तत्र फार में इस वतन को निकाल क्षें 
और दवा को चीनी की वरनी गें भरदें। ओपघ तयार है । 


प्रमाण-..२ से ४ तोला । 
समय-.प्रातः काजल एक वक्त । 
अनुषान--.गाय का दूध । 
अवाधि-सौ दिन । 


पथ्य-गाय का दूध । 


( ४४ ) 





एफलपपमयकप>दक्ासमाकाूक 








परिणाम-पुशेरूप से वृद्धावस्था दूर दोकर नवयौ- 
बन की प्राप्ति होती दे । श्वेत केशों में परिवर्तन दोजाता दे 
सौ वर्ष पर्यन्त रोग रद्दित जीवन व्यतीत करने की शक्ति 
आजादी है । 


सुचना-यह प्रयोग कुटिप्राविशिक प्रणाली से करन 
चादिये पथ्य पूर्व सावधानता से सेवन करने से अच्छा 
फल प्राप्त होता दे । 


ग्रन्थ प्रमाण-.-चरक संदिता । 


प्रयोग १२. 


शुद्ध गन्धक के १० तोला कपद्छन चूरों को आंगरे के 
३० तो० रस में घोट फर छाथा में सुखादें । इसमें उत्तम 


दर का चूर्ण २ तोला, धी २ तोला और शहद २ तोला 
मिलाकर दवा तयार करलें। 


प्रमाण-..६ से १२ रक्ती । 
सम्रय-..प्रातः साथ । 
अनुपान-.-दुघ । 
अवधि-३ मास । 
पेथ्य-. सात्विक आहार । 


( ४५ 9) 


पारंणाम-नवयौवन और सौन्दर्य प्राप्ति । 
सुचना--प्रयथम वमन विरेचनादि से कोछ शुद्धि करके 


धीरज धारण कर इस प्रयोग को फरना चाहिये। 
ग्न्य प्माण-..उद्भ सेन । 


ऐ 
प्रयाग ९३. 

शुद्ध पारद १ शा वोला शुद्ध गनन्‍्बफ २४ तोला को 
खरल में घोटहर इसफो कजली ऊरतें | इसके बांद ग्वार- 
पाठे ऊ रस में २४ घटे घोटऊफर गोला बनाले | इस गोले के 
सूस जाने पर उसे ऑयमूसा में उन्‍्द करऊफे एक सध्यम पुट 
दें। सर्वाद्र शीवल होने पर इसे सरल में घोट कर काच 
की शीशियों में भरते । 

प्रपाण-.३ रची । 

अनुपान--दूध । 

अवधि «३४७ दिन | 

पथ्य- निर्दोाप आदार | 


परिणाम--वावाधिक्य नष्ट दोऊर नवयोवन स्वस्वा 
प्राप्त दोदी है। पथ्य पू्वफ अधिक समय तक सेवन करने 
से छाया सुद्द बन जाती है । 


( ४६ ) 


ग्रंथ प्रभाण-आयुर्वेद प्रकाश । 
( प्रयोग १४. 


चित्रक की जड़ को छाया में सुखाकर इसका बारीक 
चूण कर लें । 


अमाण-- १२ से २४७ रची | 


अनुपान--घी, मधु और घी दूध या साफ़ पानी । 
इन चारों वस्तुओं में से किसी एक योग्य अनुपान को काम 
में ला सऊते हैं । 


अवाबवि--४२ द्नि । 


पधय-काली गाय का दूध । यदि काली गाय का 
दूध न मिक्त सके तो जिस रंग की गाय का मिले उसको 
दी काम में ले लें। साठी चावत्न, घो मूंग, संग का यूष, 
'और आमले का युप व मधु | 


पारणाम--.त्ो वर्ष पर्यन्त जीवित रखने योग्य दृढ़ 
जीवन परमाणुओं को वृद्धी होती है। बल की बृद्धी दोफर 
शरीर सुन्दर बनता है। बुद्धि तीत्र होजाती है। जठराग्नि 


सतेज्ञ दो जाती है ओर प्रत्ये> अवयव क्रियात्मक वन 
जाता है | 


(५ ४७ 2 


विवेचन--उपरोक्त चूरों को कायाकल्प प्रयोग के 
अतरिक्त नीचे लिसे अनुपानों के साथ सेवन फरने से 
अन्य रोग भी नष्ट होजाते हैँ । 


(१) तेज्ञ फे साथ सेवन करने से प्रत्येक प्रफार के 
भयंफर वायु रोग नष्ट दो जाते हे । 


(२) गौ मूत्र ऊे साथ सेवन करने से श्वेत कुष्ट नष्ट दो 
दो जावा हैं । 


(३) छाद्ध के साथ सेवन फरने से अश मिट जाता है । 
अरशे के एक रोगी पर मेंने इसका प्रयोग किया 
था इससे मुम्ते ठेढ़ मास में सफज्नता प्राप्त हुई थी । 


(४) तिल के तेत्न ऊे साथ लेने से प्रमेद्द दूर दोवा है । 
गुड़ के साथ सेवन करने से निद्रा आती हैं । 


(६ ) चित्रऊ चूण में आमले के रस की ३ भावना देकर 
गाय के घी के साथ राव को एक बार लेने से पाड 
रोग नाश दो जाता हैं । 


इसऊे अतिरिक्त अनक ओपधियों में भी इसका 
उपयोग द्वोता है। चित्रऊ की जड़ में विप द्ोता है इस 
कारण इसे उचित मात्रा में ही संवन करना चादिये। 


( ४ंद ) 





सूचना--कफाया कढ्प की दृष्टि से उपरोक्त चूए का 
प्रयोग करने चाले मनुष्य को पथ्य पूर्वक तथा नियम से 
रहना चाहिये । 


प्रंथ प्रभाण--अ्रष्टांग हृदय । , 
प्रयोग २५. 


' चरण भस्म ?१ तोले, कस्तूरी २ वोले, रौप्य सस्म ३ 
बोले, काश्मीरी केशर ४ गले, छोटी इलायची ४ ठोले 
जायफल ६ तोले, बंशलोचन ७ तोले, जाविन्नी ८ तोले» 
भरसों के अतरिक्त अन्य चोज़ों का कपड़छुन चरण उपरोक्त 
प्रमाणों से लेना चाहिये । सच द्वव्यों को एकत्रित करके 
प्रथम इन्हें चऊरी छ दूध में घोटे फिर इसे नागर पान की 
बेल के रस में ३ दिन घोद कर इसकी एक एक रची की 
गोलिया वनातें । 

भभाण--य्रात्त साथ दो दो गोली । 


अलनुपान--गाय का दूध, मधु और नागर बेल के पान । 
अवधि--शरद ऋतु मे ९० दिन तक | 
पथ्य-...पीष्टिक तथा सात्विक पदायथे। 
परिणाम--द्व्य स्वास्थ पे, रक्त के रञ्ञकणों में 





( ४६ ) 
फ् बा क्र 
परिवतन) दीघ जीवन की इच्चा रखने वाले व्यक्ति को 
अधिक समय तक इसका सेवन करना चादिये। 


सूचना--देद क्रान्ति ऊे लिये इस दवा का सेवन 
४-६ सास पर्यत पथ्य पूवेक करना चाहिये और दूध आदि 
पौष्टिफ पदार्थों का सेवन अधिएऊ प्रमाण में करना चाहिये। 


विवेचन --यद्द गोलिया अत्योत्तम हैं। जो महानुभाव 
आज कल नियज्ञता और कामोद्रोपन के लिये बाज़ारू 
पेटेंट दवाइया सेचन करते हैँ उनसे मेरा निवेदन है कि वे अच 
वाज़ारू पेटेंट दवाइयों मे घन व्यय न करें। वलिऊ इधप्त सच्ची 
ओर अनुपम ओपधि का उपयोग में लादें | इन गोलियों के 
वियय में मेरा नीचे लिसे अनुसार अनुभव है । 


१--नागर वेल ऊे पान में रख कर खाने से स्नायविऊक शिवि- 
लता दूर द्वोती है । 

२--मलाई के साथ खाने से वीय क्षय रोग मिठता है । 
ओर दीय्य सुदृढ़ चनता है । 

३--मघु के साथ सेवन करने से कई प्रकार के श्रमेददों को 
लाभ देता दै । 


४--छोटे बच्चों को सर्दी दोने पर पानी मे घिसकर देने से 
तरकाल असर द्ोता है | 
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४--सर्दी में नागर पान सें रखकर खाने से विचित्र लाभ 
द्ोता है । 


६--च्षयरोगी की शक्ति संवर्धन के लिये मेने इस औषधि 
की परोक्षा की है। यह इस कारय के लिये बड़ी दी 
उपयोगी वस्तु है, इसके उपयोग से एक रोगी का 
सवा मद्दिने में साढ़े ग्यारह पोंड वज़न बढ़ा था | 
दो वर्ष पूवे एक रोगी पर इसका उपयोग किया गया 
था, इन गोलियों के उपयोग से उनके स्वास्थ्य में 
किसी भी प्रकार की कोई खराबी उत्पन्न नहों हुईं । 
उपरोक्त ओषधि इस प्रकार अनेक रोगों में काम 
देती है ओर रोग का उचित निणंय करने के पश्चांत्‌ 
विचार पृथक इस दवा को देने से यह अपना तत्काल 
गुण दिखाती है । इस दवा को तयार करने में मज़दूरी 
सहित प्रायः १२०) रुपये खच दोते हैं, इस १२०) 
रुपयों में लगभग ४० तोला दवा तयार होती है । इस 
अनुपात से एक-एक रत्ती की ६६ गोलियां ३) रुपये 
में घर बैठे तयार हो जाती हैं । ज्ञो सज्जन उत्तेजना 
पेदा करने और स्नायबिक निर्वल्नता दूर करने के लिये 
दज़ारों रुपये व्यय कर डालते हैं, उनसे मेरा यह 
निषेदन है कि वे एक बार इस ओऔषधि को अपने घर 
में अवश्य तयार करे, इसके बनाने में कुछ भी श्रम 


( ४१ ) 


न होगा और दवा गुणकारी तथा पेटेन्ट ओपधों से 
वहुत द्वी उत्तम ओर तत्काल लाभ देने वाली 
तयार होगी । 
। 4 है! 
नव अम्ाण-.नपंस्फामृत | है 
प्रयोग ९६. 
(ब्रद्वी स्वरस तोला १२८ में ६४ तोला गाय का थी, 
१६ तोला वायविडग के दानों क| कपड़छन चूण, ८ तोला 
निछ्तोत चूणे, ४५ तोला त्रिफज्ञा चू् डालकर घी में पकावें 


घी सिद्ध दोने पर उप्ते काच की शुद्धवरणी में भर लें, यद्द 
दवा तयार हे । 


प्रभाण--२ तोला से ४ तोला । 

अनुपान---गाय का दूध 

अरववि--४५ दिन । 

पथ्य--औपचघ पचने पर दूध, थी, भात सेवन करे। 


परिणाम--इस प्रयोग से शारीरिक क्रान्ति होती 
दे, शरीरस्थ कृमि किसी न किसी मार्ग से निऋल जाते हैं 
ओर शरीर खस्थ दो जाता है, यौवन स्थिर रहता है, 
धारणा शक्ति, बुद्धि और कान्ति की वृद्धि द्ोती है, चल, 
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तेज़, यौवन दृढ़ और स्थिर बनता है। शाक्षकार के मता- 


नुसार ३०० वर्ष तक दीघोयु भोगने की शक्ति शरीर में 
पेदा द्वो जाती है।' 


सूचना--..यद प्रयोग कुटो प्रावेशिक प्रणाली द्वारा 
करना चाहिये | चमन विरेचन द्वाए॑ कोछ शुद्धि कर लेने 
के पश्चात्‌ शरीर में शक्ति आ जाने के बाद श्रद्धा पूछेक 
पथ्य ओर कुदी ग्रावेशिक पद्धति के नियमों का पालन 
करने वाला मनुष्य ही इस प्रयोग को कर सकतों है । 
कुटी प्रावेशिक नियम कठिन अवश्य है, परन्तु भयंकर 
नहीं है, इस घत का उपयोग इसके अतिरिक्त और भी 
बहुत से रोगों में दोता दे । जेसे, पागलपन, वात, सस्दिष्क 
की कमजोरी, कोद, विषमज्यर इत्यादि । 
ग्रन्थ प्रमाण-. सुश्र॒त सदिता । 
प्रयोग १७, 
उत्तम ताज़ी नाह्यी की चटनी बनाकर उसे नित्यप्रति 
दूध के साथ प्रातःफाक्ष सेवन करें ; 
प्रमाण-४ तोजा । 
अनुपान---दूध | 
अवधि-३० दिन । 


( ४३ ) 





परिणाम-चुद्धि तीघ्र द्वो, स्मरणशक्ति बड़े, बृद्धता 
का द्वास दो और सो वर्ष की 'प्रायु प्राप्त हो । 
अन्य मप्ताण-.. सु भ्रत्त संद्विता ।) 


सूचना--यद््‌ प्रयोग बहुत प्राचोन है । ऊायाकल्प 
के उद्देश्य से उस प्रयोग ऊे करने वाले मनुष्य फो चाहिये 
ऊ्रि चह प्रथम वसनन विरेचन द्वारा कोष्ट शुद्धि करे । जप 
शरीर में कुछ शक्ति श्रा ज्ञावे तय फिर इस श्रयोग को 
प्रारम्भ करता चादिये | अ्योग प्रारम्भ करने से पद्दिले ३ 
दिन ब्रत रसना चादिये,' इसके परचात्‌ कुठो प्रावेशिक 
पद्धति द्वारा इस प्रयोग को करना चादिये । इच्त प्रयोग में 
झेपल ब्राक्षी झा ही उपयोग हैं । आयुर्वद के गरचीन पथों 
में आक्षों के विषय में बहुत प्रशसा लिखी हुई है, मस्तिप्क 
व्यावियों $ लिये तो आद्यों अत्यन्त प्रख्यात दूँ | परन्तु 
इसमें देद क्रान्ति करने की शाक्ति भी विद्यमान हें । माद्षी 
फे स्थान पर अन्य ऊिसी वरतु का उपयोग न होने पावे. 
इस बात की सूत्र साव रानी रसनी चादिये, क्योंकि आज- 
फल्ष त्राह्मो के नाम पर बढ़ा गउबड़ घोटाला द्वोरदा हैं । 

प्रयोग १८, 


४० तोज्ा अश्वगधा, ४० तोला विवारा, इन दोनो का 
बारीऊ चूणं कर उसे भिद्टो के चिऊने पात्र में रख लीजिये , 
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प्रमभाण-.६ माशे । 
अनुपान-..दूध । 


अवाधि--ठीन मास | 
पथ्य---सात्विक आद्यार । 


परिणाम-.इसके सेवन करने से काया निरोगी और 
स्वस्थ्य रहती है। सफेद बाल काले हो जाते हैं मुल मण्डल 
की क्रुर्रियां नष्ट दोजातो है। परोष्टिक ओर वाजीकरण है । 


सूचना--इस प्रयोग के करने वाले व्यक्ति को पूर्ारूप 
से प्रह्मचय पालन करना चाहिये। 


ग्रन्थ प्रमाण-औप्रारंगघर । 


विवेचन-यद औषधि सामान्य और सस्ती है । इस 
चूणें के विषय में वंगमेन का भो यही मत है। बनस्पति के 
गुण दोष पर यदि विचार करिये तो विधारा और अश्व- 
गन्धा यद्द दोनो द्वी महायलवान द्रव्य हैं इच दोनों के योग 
से निश्चय द्वी उपरोक्त लाभ प्राप्त हो सकता है । यह मेरी 
पक्षी घारणा है। केवल अश्वगन्धा के चूर्ण को ही अनेक 
रोगियों पर अजमा कर मैं उसके गुण की परीक्षा कर चुका 
हूँ। शक्ति और वीये संचय के लिये व्याकुल् हुए मनुष्य यदि 
इस ओऔषधि का उपयोग करेंगे तो उनको अवश्य दी लाभ 


( अंश 2 





प्राप्त होगा । इस प्रयोग में यह बात ध्यान में रखने की दे 
कि अश्वगन्धा शीत प्रदेश में उत्पन्न हुई द्वी काम में लेनी 
चादिये। इसके अतिरिक्त अश्वगन्धा पाक शक्ति और वीर्य 
संचय करने के लिये एक मात्र अनुपम ओबधि है । परन्तु 
यहां पर इस विषय का विवेचन करनां अनुचित दै । 


प्रयोग ९९, 


किक. 


उत्तम भांगरे को मुल्त सहित छाया में सुखाकर चूर 
करलें । यद् चूरें १० तोला हर के छिलकों का चूर्ण १० 
तोला बहेड़े के छिलकों का चूरों १० तोला आंवले के 
छिलकों का चूण १० तोता शुद्ध खाड़ १० तोला । 


इन सब वस्तुओं का बारीक चूर एकत्र करके रखलें । 


प्रभाण-...१ तोला (अन्थकार तो पाच तोले का प्रमाण 
लिखते हैं । परन्तु वर्तेमान काल में इतना श्रमांण उचित 
नहीं है । 

अनु पन--छच्छ जल । 

अवधि--दो से तीन मास । 


पथ्य--पात्विक आहार । 


पॉरेणाम--इसके सेवन करने से काया निरोगी, 
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रहेगी, वृद्धता का भय दूर होगा, दीघे जीवन व नवयोवन 
प्राप्त द्ोगा 
सूचना--सेवन काल में त्रह्मचय पालन करना चाहिये 
ग्रन्थ प्रभाण-योगविन्तामरिं । 


प्रयोग २०. 


एक दृज़ार चौब्रीस तोला असली वायविडंग के दालों 
को उबाल लें, जब दाने उबलज्ञांय तब उसके ऊपर का 
पानी किसी चरतन में निकाललें ओर दानों [को चटनी की 
तरद्द पीसलें । इस चढनी को लोहे के एक मज़बूत घड़े में 
भर उस घड़े में इसका वचा हुआ जल ओर जल के बराबर 
सघु ओर मिलावें ओर घड़े का मुँह भली भाति बन्द करदें। 


यद्द क्रिया ज्येष्ट मास के अन्त में करनी चाहिये ओर 
आपषाद़ में उपरोक्त घड़े को एक राख के ढेर में गाढ़ देनां 
चाहिये । यद्द राख का ढेर घर में होना चाहिये बाहर नहीं 
चातुमांस पूण होने पर अर्थात चार मास के पश्चात घड़े फो 
निकाल लें । बस औषधि तयार है । 


विवेचन-यह सांसान्य औषधि महान दीम्र और 
प्रबल देह क्रान्ति करने वाली है। इस औषधि का सेवन 
करने वाले को खूब सावधानी रखनी चाहिये । प्रथम वमन 
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विरेचन आदि से कोछ शुद्धि कर ऋग्वेद ऊँ सदश्रे सम्पात 
नामक अध्याय में वर्णित मन्नों से एक हज़ार होम करके 
वातावरण की शुद्धि करे, फिर स्थान शुद्धि करके कुटिश्रावे- 
शिक पद्धति से सब वस्तुओं पर पूर्णहूप से विचार करें 
ओर फिर इस दिव्य अरिष्ट का प्रयोग प्रारम्भ करदे । इस 
प्रयोग कतो को घूलवाल्ी शय्या पर सोना चादिये । 


अमाण--दमेशा झुत्रद्न २ से ३ तोला । उचित प्रमाण 
जठरांग्नि के वल्लाबल का निर्णय करने के पग्चात स्वयं ही 
करले । इस प्रयोग में सुयोग्य वेद्य की निरन्तर उपस्थित 
परमावश्यक दे | 


अनुपान-.आंवले का यूप | 


अवाधे-६ मास ( शास्षक्वार, पाच मास की अवधि 
लिखते हैं । 


पथ्य-.सूंग या आवले का स्वल्प घो का यूष, साठी 
चावज्न औषधि पचने के पश्चात्‌ सेवव करना चाहिये । इस 
के अतिरिक्त और कुछ नहीं खाना चाहिये । यूष में मिर्च 
मसाला और मीठा न डालना चाहिये । 


१-प्रयोग ऋति-उवरोक्त ओपधि प्रयोग आरम्भ करने 
स॑ एक मास पश्चात्‌ देह के प्रत्येक अंग से कृमि के समान 


$ 


( ४८ 2 





कीड़े निकलने आरम्भ होंगे। फीड़े निकलना आरम्त होने 
पर वैद्य को चाहिये कि यह अयोग कतो के शरीर पर अर 
तेल का अभ्यंग कराये और बांस के चीमटा से उन कौड़ों 
को निकलवाले | 


२--प्रयोगकाल के दूसरे मास में शरीर के प्रत्येक अंग 
से लाल या सुनदरी रंग की चोंटियों के समान जीव 
निकलेंगे | 


३--तीसरे मास सें शरीर के प्रत्येक अंग से जुंए 
निकलेंगे । इस सब जीवों को योग्य बेच द्वारा उपरोक्त रीति 
से निकलवा लेना चांहिये । 


४--चौथे मद्दीने में ग्रयोग कतो के दानत गिर पड़ेंगे। 
नाखून निकल जायेंगे । तमाम शरीर में बाल और. रोगटे 
रर पड़ेंगे | प्रयोगकतों का शरीर उस समय बड़ा भयंकर 
दिखाई देगा । परन्तु ऐसी अवस्था में भी धीरज रखना 
चाहिये । 


४--पांचवें महीने में शरीर में दृढ़ता आने लगेंगी, 
नये दांत नये नाखून, नये रोंगटे नये बाल ओर नई दृष्टि 
प्राप्त दोजायगी । 


पारणाप्-इस अयोग का फल भगवान सुश्नत के 
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शब्दों में बड़ादी अपूुब दे । विश्व में कोई भी विज्ञान इतनी 
भव्यता पूरा चमत्कार नहीं दिखा सऊता । जेसा कि इस 
प्रयोग के करने से फल शभ्राप्त दोता है । प्रयोगकर्ता मनुष्य 
सूर्य के समान प्रचल और तेजरवी दोजाता है| 


शरीर में द्व्यता आजातो है । दूरवर्ती प्रदेशों मे द्ोती 
हुई बातें सुनने योग्य तीत्र श्रवण शक्ति दोजाती है । रजो- 
गुण और तमोगुण नछ दोछर सत्वग॒ुण प्रधानता आ उत्पन्न 
दोती है । एक बार ही श्रवशु किये हुए महान अन्थों को 
वह याद रख सकता है। उप्तमे हाथी के समान बल आा 
जाता है । और वह दर प्रकार के दोषों से दोपरह्ित द्दोकर 
नवयौवन प्राप्त कर सकता है। उसमें आठ सौ वर्ष पर्यन्त 
जीवित रहने योग्य शक्ति विद्यमान द्वोती दे । 


सूचना--.त्रद्बाचारी, अदिंसक और पविन्न मनुष्य के 
अतरिक्त यह प्रयोग अन्य किसी मनुष्य के करने 
योग्य नहों हैं। सास द्वारो और मद्यपान में संलग्न रहने 
वाले वर्ग को यह प्रयोग नहीं करना चाहिये) यददि इस बगे 
के मनुष्य इस प्रयोग को करने की अभिलापा रखते दरों तो 
उनको तोन वर्ष पद्दिले से मदिरापान और मांसाद्वार करना 
छोड़ देना चाहिये और नत्रद्बाचय्यें का पाज़न करते हुए 
पविन्नता के साथ इस प्रयोग को करना चाहिये। प्रयोग 
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करता को अभ्यंग के लिये अगु॒ुतेज्ञ देना चाहिये। 
शरीरके मेल को दूर करने के लिये राल के बड़े २ वृत्तों 
का क्ल्क करके चुपइने को देना चाहिये | स्नान के लिये 
जिस कुएं का पानी खस डालकर सुगंधित कर लिया 
गया हो उसी छुएं का पानी उपयोग। में लाना चाहिये 
अनुलेपन के लिये श्वेत चन्दन का उपयोग करना चाहिये । 
उपहार ओर परहेज के लिये भलला तक विधान के नियमों 
के अनुसार चलना चाहिये | भज्नञा तक विधान के नियम 
ओर पथ्य आदि का वर्णन कुटि प्रावेशिक पद्धति में 
लिखेंगे सामान्य नियमों की चर्चा तो हम प्रत्येक प्रयोग के 
साथ साथ करते द्वी आये हैं। 


उांका समाधान 


यद प्रयोग देखने मे तो सामान्य दीखता है परन्तु 
यह प्रयोग बहुत कठिन खर्चीला, लाभ दायक और यशरवी 
हैँ। बहुत से वेद्य मद्दानुभाव ऐसे प्रयोगो का वर्णन करने 
वाले व्यक्ति को अतिशयोक्त असामान्य वक्ता कहकर अपनी 
निबंलता छिपाने के लिये उसकी और शाख्रों की निन्‍दा 
करने लगते हैं। ऐसे चैद्यों से मेरा निवेदन है कि प्रयोग की 
परीक्षा और उस पर विचार किये त्रिना शांक्ष और प्रयोग 
की निन्‍्दा करके अपने आपको सूख कददलवाने का प्रयत्न दे 
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मेरी राय से भूल कर भी न जिया करें। इत्त प्रयोग को 
परीक्षा मैंने नहों की है क्यों कि इस प्रयोग को करना मेरी 
सासथ्य से चादर की बात है तथापि आय्ये ग्रन्थों के प्रदि 
श्रद्धा, सुअत के अन्य अनेक प्रयोगों की सफलता और 
चनस्पति वलझे सम्बन्ध में अनेक पूर्वाचाय्योँ का एक मत 
है अग्तु, इन सब बातों पर विचार करने के बाद में यह 
निः्वय पुदतक कद सकता हूँ कि ये प्रयोग उपेक्षा करने 
योग्य नहीं दें । 
७" (० 
अणुततर [वांध । 

उपरोक्त तेल की मालिश करने का प्रसग आया दे । 
इसके अतिरिक्त अन्य प्रयोगों में मी इसका प्रसद् अवश्य 
आधवेगा अतः यद्दा पर इसके बनाने की विधि लिखना 
परमावश्यक हें। तेल पेरने की घानी ( निप्तमें अन्य पदार्थे 
जेपे अलसी,मगफत्ञी, सरसों इत्यादि पिली दा जिप्तमें बहुत 
समय तक तिल पिल्ल चुके हों उस तेल पी चुकी हुई 
घानी की लकड़ियों के टुफजड़े कर उनको खल्लड़ में 
कूटलें ओर एक कढ़ाव में पानी भर उसमें उन 
लकड़ी के टुकड़ों को डालकर उसे उचाललें उन्रालते 
समय जो तेल पानी पर तैरने लगे उस तेल को रखलें । 
इस ऊ पत्च।त्‌ इस तेल को बातदर द्रव्य के काथ में उत्तम 
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दूध और अम्लरस के चौगुगे द्रव्य में पकाये। जब यह- 
तैल पकजावे तब इस में बातदर द्रव्यों का कल्क डालदे । 
इस ग्रफार तेल सिद्ध कर के उपयोग मे त्ाना चाद्िये। 


ग्रंथ प्रमाण-..हश्न॒त संद्दितां | 
प्रयोग २१. 


सोंठ, काली मिच, पीपर, दर बहेड़ा, आमला, त्राक्षी 
नीसगिलोय, लाल चित्रक, नागकेशर, काला भांगरा रेंगुक, 
हल्दी, दारु दलदी भाग, त्तज, इलायची, शीवण वायबिडग 
ओर वज | इन बीस द्र॒व्यों में से सॉठ १२ वोला लें ओर 
अन्य सब ओपधों का चूण ६--६ तोला लें । यह १२६ 
तोला चूर्ें तयार होगा। इसमें २३४ तोला एक साल का 
पुराना गुण (मिलावें ओर इसकी ३६० गोलियां बनालें | 
इस दवा को कांच की वबरणी में भर कर रखना चाहिये । 


अमाण--प्रात: काल या भोजन से पहिले संध्या 
काल एक गोली सेचन करें । 


अवाधि--$ सात । 


. य--सास्विक आहार, खट्टा, कड़वा, खारी 
चिरपिरा, बादी और गलिए पदार्थ सेवन न करने चाहिये। 


( एँरे ) 


परिणाम--.इसके सेवन से जठराग्नि प्रदीप्त द्योती है 
शरीर को सुन्दरता बढ़तो दै। सफेद वाल काले दो जाते 
हूँ । दृष्टि तेज़ दो जाठी है । आवाज़ सुरीली और मधुर दो 
जाती है । शारोरिक कान्ती दोहर पेज भीर वल की वृद्धी 
दोती ईं और शारीरिफ व मानतिऊ शक्ति का विकास दोता है 


प्रन्य प्रमाण-...उपज्य सरत्नावली । 


प्रयोग न॑ २२, 


अच्छी घजनी हरे अक्षत असली एक सौ, 
रे२० तोला जी १०० तोना दशमुत्र चित्रऊ, पीपल्ामून, 
अपधाड़ा, ऊपुर फोचली, कवचा, शसाहूली, भारगी गज्ञ- 
पीपल, यलदाना, पोह्कर मूल १०-१० तोला दर और जौ 
का एक पोटली चनालें। अन्य शेप ओऔषधों में इस पोटली 
को ढाज्ञकर सर को १६०० तोचा पानी में परिपक्क करें। 
जब जो उबल जञाय तप उन्हें मल छानकर और उनमे 
हर मिलाकर उसमें ४० तोला घी और ४० ठोला तैल 
मिलाना चाहिये। और इसझऊं बाद इसमें ५०० तोला गुड़ 
म्रिज्ञाऊर इत्तका पुनः प्राऊ करें। जब पाक अपयलेद् के 
सामान द्वो गाय तब इसे ठडा करके इसमें शदृद्‌ और पीपर 
का चूणों २०-२० तोला और मिलाबें | औपध वैयार है । 
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प्रमाण १ दृड़ें सेघन कर थोडा सा अवलेद चाट 
लिया करे । 
अनुपान --गाय का दूध । 


अवाधि-३ से ४ मास | 
पथ्य--सात्विक आहार | 


परिणाप्र- शरीर सुदृढ़ बने, बल, क्रान्ति की वृद्धि 
दो, सफेद बात्न काले हो जाय, शरीर की क्रुरियां दूर दो 
जांय | इसके अतिरिक्त क्षय, खांसी, खास, अशे, हुचकी, 
अरुचि, संग्रहणी ओर पीनस, यह सब रोग इससे चले 
जाते हें । 


विवेचन- इस दवा के विषय में मेरा निञ्ञ का 
अनुभव है कि यह दवा क्षय, खासी और श्वास में बहुत 
लाभ करती है। क्षय के एक प्रांथमिक रोगी को इस 
आषधि से अत्यन्त लाभ पहुंचा था । कायाकल्प की दृष्टि 
से यह दवा आयु की वृद्धि नहीं कर सकती, परन्तु चहरे 
पर की क्रुरियां इसके सेवन से अचश्य नष्ट दो जाती हैं। 
मेरी धारणा दे कि क्षय और श्वास के रोगी तो इस दवा 
का अवश्यसेव उपयोग करे', इसका शाद्घोक्त नाम 
अगरतय दरीतकी अवलेहः है। 

भन्य प्रभाण-..बहत्त्‌ निंदु रत्नाकर । 
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७ के जज 3 रण. 
रसायन आपायषया क्‌ सवन करन के 
दो प्रयोग भेद । 

ऋषियों ने रसायन औषधियों के सेवन के दो प्रयोग 
फ्हे हें, मुख्य “कुटीप्रवेश” और दूसरा “ वातातपिक ? | 
कुटीप्रवेश में त्रिगभा कुदी में अद्दनिश निवास करके 
ओपचि सेवन की जाती है, अतः वद्द शाक्षोक्त पूर्ण गण 
दिखाती है, इसी कारण इसे मुख्य कद्दा है। वातातपिक में 
वायु ओर घूप से फिरते बेठते हुए ओपधि सेवन की जाती 


है, अतः ओऔपधि पूर्ण गुण नदीं कर पाती, इसीलिये इस 
प्रयोग को गोण कहा दें ! 


#॥  चेे 4 
न्गर्भा करपकुदी | 
१--जमीदार, विद्वान वैय, ब्राक्षण, क्षत्रिय, वेश्य 
ओर पुण्यकर्मा साधु मदह्दात्माओं का जिसमे निवास दो 
ऐसे उत्तम और कल्प सम्बन्धी उपकरण ओपधि आदि 
जद्दां मिलती द्वों ऐसे नगर की पूव या उत्तर दिशा में ओर 
सुन्दर भूमि में छुटी बनानी चादिये। 


२--हटी यथेष्ट लम्बी, चौड़ी, ऊँची और त्रिगर्भा होनी 
चादिये अर्थात्‌ भीवर की मुझ्य कुटी जिसमें रसायनसेची 
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रहेगा कम से कम १२ फुट लम्बी और १२ फुट ही चौड़ी 
ओर १२ फुट दी ऊँची दीवार की दोनी चाहिये, इसमें दो 
अलमारी भी बनवा देनी चांदिये जिसमें एक किवाड़ों की 
आर एक बिना किवाड़ों की होनी चाहिये । द्वार एक द्वोगा, 
जिस पर अंग्रेज़ी ढंग की चोखट और बन्द दिलाओं के 
किवाड़ चढ़े होने चाहिये। द्वार की दिशा पूब दोगी। 
इसके बाद आठ आठ फुट चोड़े चरामदे के रूप में दूसरे 
गर्भ की कुटी बनवानी चाहिये, अज़्मारी और द्वार आदि 
भीतर की तरद्द के द्वी द्वोंगे किन्तु द्वार की दिशा 
पश्चिम होगी । 


३--इसके बाद आठ आठ फुट चौड़े बरामदे के रूप 
में बांदरले गर्भ की कुटी वनवानी चाहिये, इसमें भी अल- 
मारी के द्वार आदि पहले की वरद्द के द्वी होंगे, किन्तु द्वार 
की दिशा उत्तर द्वोगी। तीनों के द्वारों की .दिशा बदलने से 
हमारा मतलब यह दे कि भूल से एक दर्वाज्ञा खोलते समय 
यदि दूसरा इत्तफ़ाक से खुला भी द्ोगा तो प्रकाश और 
वायु रसायनसेवी पर सीधे कदापि न पहुंच सकेंगे । तीनों 
ही छुटी अंग्रेज़ों के पुराने ढंग के बंगलों की तरह छुप्परों 
से ही पटनी आवश्यक दैं, बिना इस तरह पटे वह कुटो 
नहीं कद्दी जा सकती | कुट शब्द वृक्षयाचक है, जो स्थान 
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बास, चल्लञो, फूस, पात आदे से पाटा गया दो उसे द्वी 
कटी फहते हैं। सीमेंट की सुदटढ छत वाने मकानों को कुटी 
नहों कददा जाता। साीमेन्ट की सुददद छत छी छुटो में तो 
आकाश की ओर से स्वास्थ्य के योग्य छने हुए सृच्मतर 
वायु और आतप नहीों पहुँच सकेंगे। दूसरी बात यद्द भी 
समझ लेने लायक दे फि भीतर की कुटी की दीवारों की 
अपेज्ा बरामदे रूप की दोनों कुटियों की दीवरें एक से 
दूसरी सवा सवा गज ऊँची द्ोनी जरूतपे है तभी एक कुदी 
के छप्परों छे ऊपर दूसरी कुटी $ छप्पर और दूसरी कटी 
के छुप्परों पर तीसरी कुटी 5 छुप्पर ठोक पठ सकेंगे ओर 
तभी कुटो त्रिगर्भा कद्दी जा सऊेगी। मकानों की तरद्द योंद्दी 
समान पाट देने से तो आज्ाश को तरफ़ से जद से कि 
वायु और आतप का पूण सम्मन्ध है त्रिग्भत्त नहीं रहेगा; 
इसलिये एक छप्पर के ऊपर दूमरे छुप्पर का पांदना द्वी 
स्वास्थ्य और शब्द ऊँ भावार्थ के अनुकूत द्ोगा | 
४--उनमें सूद्ममल्ोचन (छिद्र ) भी हों अथांत्‌ छुप्पर 
के पठाव से १ फुट नीचे तीन दीन फुट के अन्तर से प्रत्येक 
दिशा में १ लाइन में सूद्रम आधी इच्च से कम गोलाई के 
छोटे २छिद्र रखखें जाय | यद काम निजली ऊे तोर जो भीत 
में फिटिक्न करन की ' लोद चजकी ' के टुकड़े लगवा देने 
से बढ़ी अच्छी तरद्द से पूरा हो समता हैं। आम तोर पर 
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'ियसानथताा००+०३००७० नमक. 


सभी बड़े शहरों में जहां बिजली हे, यह लोह नलकी सहज 
दी में खरीदी जा सकती है । 


४--कुटी ऐसी सघन भींत वाली हो जो भ्रत्तेऊ ऋतु 
में सुखदायक दो अथातव कच्ची इंटों की काफ्नो आसार की 
मींत हो । कच्ची दीवार का यह गुण है कि शीत ऋतु में गर्म 
ओर भीष्म ऋतु में ठण्डी रहती है। चूने ओर सीमेंट से बनी 
पक्की इंटों की भींव में यह गुण नहीं होता । यद्द ध्यान रहे 
कि छप्परों की पटाई द्वोने के चांद भोतर से छप्पर ओर 
भींत के बीच में जो अन्तर की खाल्ली जगह हो उसे मिट्टो 
से कन्नी द्वारा भी तरह बन्द करदी जाय ताकि वायु और 
सूर्य का प्रभाव भीतर बिलकुल्ञ न पहुँच सके । 


६--कटी साफ रद्दती हो, भल्ती पुताई के कारण अच्छी 
लगने वांली हो, श्रशस्त बुरे शब्द जिसके पास न हों अतः 
उनके न पहुंच सकने वाली द्वो, स्ली को जाने का अधिकार 
न होने के कारण स्त्री विवर्जित हो, कल्प करने वाले के 
उपयोग की चीज़ों ओर ओषधि से युक्त हो एवं *ट्विज, 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य से युक्त हो यानी द्विजाति ही आव- 
श्यकतानुसार जिसमें आ जा सकें, शूद्र न आ जा सकें, 
ऐसी हो उसे त्रिगर्भा कायाकल्प कुटी कहनी चाहिये । 
ऐसी यथा विधि बनी हुई कुटी ही पूरा लाभ पहुंचा सकती 
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है। योंददी कमरों के दरवाज़े बन्द कराकर मानी हुई छुठी 
पूर्ण लाभदायक कदापि नहीं हो सकती । उचित कुटी और 
उसका निवास द्वी कायाकल्प का मुख्य रहस्य है। इसकी 
उपेक्षा कदापि न करनी चाहिये अन्यथा वेय का उपहास 
होगा क्योंकि कायाकल्प पूरे लाभ न कर सकेगा। 


कुटी प्रवेश में श्॒ढ) समाधान । 


आजऊल पाश्चात्य शिक्षा का जमाना है, भारत की 
शिक्षित कदलाने वाली जनता स्वास्थ्य के सम्बन्ध में उन्दीं 
वाता पर चिश्वास करती है जिन्हें वद्द बढ़े डाक्टर और 
सिविलसजनों के मुख से सुनती रहती है। ऐसा करना 
उसके लिये स्वाभाविक भी हे क्योंकि उसे अपने आये 
विद्वानों के सिद्धान्त सममने का मोफ़ा नहीं मित्षता । यथार्थे 
वात्त यह दे कि बहुतसी बातों में पाश्चात्य विद्वानों का 
विज्ञान अभी तक दमारे त्रिकालज्ञ ऋषियों के विज्ञान से 
बहुत पीछे पड़ा हुआ है, अभी तक वे बहुत सी बातों में 
दुघमुद्दे चालक की वरद अज्ञानी हैँ | दृष्टान्त में क्रीजिये कि 
वे लोग, रोगी हो या स्वस्थ सभी भलुष्यों को उत्तम वायु 
और' सूर्य के आतप ( सूर्य किरणों ) यानी प्रकाश की दर 
दशा में बड़ी भारी आवश्यक्रता और इनके अभाव में 
दानि बताते हैं और जनता भी ऐसाददी मान बेठो दे परन्तु 


अत पगामा 
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यथा में ऐसा मानना और कहना अमपूर्ण व्यवद्दार है । 
विचार कीजिये ! जिस निबेल मनुष्य के शरीर में हमको 
रस रक्त आदिधांतुश्रो की वृद्धि के लिये चेट्टा करनी है यदि 
उछते उन दिनों में वायु और सूथ किरणों से न बचावेंगे तो 
उसऊे शरीर में रस रक्तादि की प्लिति कैसे दो सकेगी १ 
क्योकि वायु और सूयकिरण दोनों द्वी आकर्षण करके 
सुखाने का काम करने वाले हूँ। हम रोगी के शरीर में रस 
रकादि का आधान करेंगे ओर उधर वे दोनों चुराने यानी 
सुखाने फा काम करेंगे तो कद्दो ! निबेल्न के शरीर में रसादि का 
सम्रह कहा से दो सकेगा। इसी कारण हमारे विज्ञानसम्पन्न 
ऋषियों ने रसायनसेवी को छुटी प्रवेश करना मुझय कद्दा है। 
इसके सिवाय दूसरे अन्य कारण भी हैं जिन्हें आप ,वायु 
ओर धूप के निम्नलिखित गुण अबगुणों पर विचार करके 
भी समझ सकेंगे कि कायांकल्पाथ कुटी प्रवेश किन कारणों 
से द्ितकारी है । 


अधिक वायु सेवन के गुणा5वगुण । 


अधिक वायु सेवन से शरीर में जकड़, दाह और पित्त 
की वृद्धि दोती है, इसके विपरीत अ्रप्रधात ( तीज्र वायु से 
बचकर रहने ) से शरोर पर रूक्षता नहीं होती, रद्भ ठीक 
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रहता है, सम्भ नहीं होता ( रक्त की गति ठीक़ रद्दती है ), 
दाह ओर पित्त की ऊष्सा नहीं बढ़ती ओर कल्पार्थी को यद्दी 
अप्रबात के गुण अभीष्ट हैं। और वायु के अत्यन्त अभाव 
में रृष्णा, मूछां और पिपासा उत्पन्न ह्वांती हैं । 


यद ध्यान रद्दे कि कुटी में वायु का अत्यन्तामाव नहीं 
होता । स्वास्थ्योपयोगी वायु ओर सूयकिरण पहुँचती 
रहतो हैं । 


जिन्हें हमेशा आरोग्य रदने की इच्धा हो आयु बढ़ाने 
की इच्छा दो उन्हे निर्वाव सेवन करना चाहिये । निर्वात 
का अथ प्रवाताभाव है । 


आतप ओर छाया सेवन के गुणाइवरण । 


सू्य का आतप पित्त फो समता से आगे बढ़ाता है, 
रक्त में ऊष्मा पेदा करता दै,अग्नि को विषम रूप में बढ़ाता 
है, पसीना, मूर्डा और प्यास को उत्पन्न करता है, रह को 
बिगाड़ृता है किन्तु छाया इन सब दोषों को दूर करती है । 


इससे भी भत्ती तरह निश्चय दो जाता है कि कल्पार्थी 
को कुटी का निरन्तर छायावास द्वी दितकर है और इसी 
लिये त्रिकालदर्शी विज्ञानपूर्ण मद्दात्मा वैद्यों नेइसका विधान 
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किया है। आशा है, बुद्धिवानों को अब- कुटीनिवास मं 
कोई शड्ढ न रद्द जांयगी । 


कायाकल्प के समय की तो बात द्वी दूसरी है । इसारे 
ऋषि तो यों भी सवेंथा गुफाओं तथा कन्दराओं में दी 
निवास कर वात और आतप से बचते हुए आरोग्य और 
दोधांयु रद्द करते थे । 


इधर डाक्टरों की प्रवृत्ति देखिये कि वे ज्वर के रोगी 
को भी हवादार मकान में रखकर ( खुली हवा खिलाकर ) 
उसे वातोल्वण सन्निषाव ( सरसाम ) का शिकार बता 
देने में नहीं हिचकते । जब कि आयुर्वेद स्पष्ट कह रद्दा है कि- 


४ साम्रान्यतः सब से पहले यद्द बात जरूरी है कि ज्वर 
के रोगी को निर्वात स्थान में रझ्खा जांय क्योंकि निर्वात 
निवास आयु की वृद्धि ओर आरोग्यता प्रदान करता है ”। 
निवांत स्थान वह साना जायगा जहां ज्वरी की शैय्या पर 
सीधी हवा की टक्करें न लग सके, जिस स्थान में बहत 
थोड़ी, वायु पहुंचती हो । 


सुभ्नत ने ब्रिगभों कुठी के स्थान पर त्रिवृत आगार शब्द 
का प्रयोग किया है। यथा ५ त्रिवृत आगार॑ कारयित्वा ** 
किन्तु, आगार केसाः बनाया जाय इसका वर्णन, सुश्न॒तमें! 
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विस्तृत नहीं मिलता, अतः त्ियृत आगार शब्द पर विशेष 
विचार फरने का परिश्रम ऋरना व्यर्थ हैं । चरऊ ओर 
वास्भट में कथित कुटो का द्वी प्रयोग करना चादिये। 
त्रिवृद्त निर्यात स्थान सुश्न॒त को भी 'अभोष्ठट था, इसमें 
सन्रेद्द नहीं । 


कल्पकुटी के अग । 


छूटी प्री सीमा ( पेरे ) ऊे भीतर द्वी कटी के पास 
पेयराज के रहने के लिये स्थोन, कर्मचारियों के रहने का 
स्थान, देवाचंन स्थान, कूर, रोगी ४ वन्धुवान्धवा के रहने 
का पाकशाला सद्दित स्वान, गोशाला ओर रोगी के कुशल 
पूछने झो आने वाले मित्रों, शुभचिन्तर्कों के लिये खागद 
स्थान का होना भी परमाचश्यऊ है । 


फृीयाकरप किनका करना चाहिव॑ ! 


९--जिन्द्ोंने आम्य शआद्ार, तीक्षण पदायें सेवन, 
विपम भोजन, मिथ्या शआाद्वार, मिथ्या विद्दार, मद्यपान, 
नित्य मेंथुन, लोभ, शोक, कोच, भय आदि से शरीर को 
निम्न यना ढाला दै अर्थात्‌ वृद्धावस्था से पढले द्वी बुढ़ापा 
उत्पन्न सर लिया दे । 
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२--जिन्होंने अपनी शक्ति का पुर्ण ड्वास कर बल, वीये, 
उत्साह और ओज का नाश कर उाता है । 


३--जिनके शरीर में रस रक्तादि धातु बहुत कम 
बनने लगे दों । 


४--जिनके शरीर में कष्ट, अशे, वीये विकार आदि 
रोगों ने अड्डा बना लिया हो ओर ये कष्टसाध्य वनकर चिर- 
काल से दुःख दे रहे हो । 


४-जिनको वृद्धावस्था ( जरा ) के कष्टों से बचे रहने 
की इच्छा दी । 


६--यावज्जीवन आरोग्य, बली ओर भोक्ता बने रहने 
की इच्छा वालों को । 


७--अपनी आयु की अधिक वृद्धि चाहने वालों को । 


८--पूर्ण शतायु तक निरोग रद्दकर देश सेवा करने की 
इच्छा वालों को । 


६--आयु और आरोग्यता प्राप्त कर भगवान की 
उपांसना के द्वारा मोक्ष प्राप्ति की इच्छा वालों को। " 


१०--नष्ट स्मरणशक्ति और गई हुई वक्तित्थ शक्ति को 
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लोटाकर उत्तम २ अन्थ लिखकर ओर व्याख्यान देकर 
जनता का उपकार करने की इच्छा वालों को । 


( चरकादि अंथों के भावाथे से ) 
कायाकढ्प करने का अधिकारी । 


जो त्रद्बाचये को पालन करना सलां सममता हो, 
घेयवान हो ( अथांत्‌ लम्बी चिकित्सा से डरकर बीच में 
ही कायाकल्प को न छोड़ बेंठे ), कायाकल्प पर पूरी 
अटल श्रद्धा रखता हो, पाच ज्ञानेन्द्रिय और पाच कर्मे- 
न्द्रियों को वश में रब सकता द्वी, दानी दी, दया, सत्य 
भाषण, तब्रत ( नियम पालन ) ओर धर्म में परायण हो, 
अपने इृष्टदेव का स्मरण करने वाला हो, रात्रि को सोने 
और प्रात: उठने में नियमित हो, जिसे प्रेम के साथ ओषधि 
सेवन अभीष्ट हो, जो सब से प्रिय भाषण करे वह काया- 
फल्प का अधिकारी है। 


जो सामथ्येवान्‌ है ( अथात्‌ घन, जन समय आदि से 
सम्पन्न है और सबल है ), निरोगी है, ( अर्थात्‌ कायाकल्प 
के समय किसी असाध्य रोग में घिरा नहीं दे), बुद्धिमान है 
( मूखता के दोषों से रद्दित है ), जितेन्द्रिय है, क्षमावान, 
योग्य, उत्तम वस्र जिसके पास सोजूद हैं, वे सनुष्य काया- 
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कल्प अर्थात्‌ कुटीअवेश कर रसायनोपधि सेवन करने 
के अधिकारी हैं और उपरोक्त गुणों से रद्दित मनुष्य नहीं। 
हां, वे कुटीग्रवेश न करते हुए वातातपिक ढड्ढा पर रसायन 
ओषधियों का सेवन कर सकते हैं । 


आयु को बढ़ाने वाले, जरा ओर रोगों को नाश करने 
वाले ये रसायन योग, वांतादि दोषों से रहित शरीर वाले 
ओर संयत मन वाले जितेन्द्रिय मनुष्यों को दी पूर्ण फल- 
दायक होते दें । दृतात्मा, अजितेन्द्रिय मनुष्यों को फल- 
दायक नहीं होते । 


कायाकदप का अनधिकारी । 


अजितेन्द्रिय, मिथ्याचार मे प्रवृत्त, आलसी, दरिद्री, 
प्रमादी, दुव्यसनों में फँसां हुआ, पापी और ओऔषधि का 
अपमान करने बाला, अश्वद्धालु मनुष्य कायाकल्प के 
अधिकारी नहों, यद्द वेय के ध्यान रखने की वात दै। 


रोगी की कायाकरप के लिये उचित आयु । 


इस विषय का कुछ वर्णन झपर किया जा चुका है कि 
मनुष्य की सो च्ष की आयु मानकर यदि तोन भागों में 
विभक्त कर दिया जाय तो क़रीब ह३ वे को आयु पर 
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( 
प्रथमा ( युवा ) अवस्था और “६३ वर्ष की आयु पर 
( स्थतिरा ) सध्यमां अवस्था समाप्त होती छे। बस इन दोनों 
अवस्थाओं के बीच में दी कायाऊल्प करना पूर्ण गुणदायऊ 
द्वोता ई॥क्य कि श्रीपधि पचाने की खाभामिक शक्ति शरीर में 
मौजूद रहती है। अधिफ अचण्या में भी कुछ गुण द्ोते दँ, 
किन्तु पूरे गुण नहीं द्वोते । 


कायाकरप चिकित्सा के अग । 


पाठऊंगण ! आयुर्वेद के मतानुसार चिकित्सा के चार 
पद ( अद्ज ) दोते हैं । इन चारों ऊे ठोक द्दोने पर द्वी उसमें 
सफल्ञता प्राप्त होती दे । 

१--रोगी । 

२--वेद्य ! 

३-परिचारक | और, 

४--ओपधि । 

इनमें कायाकल्प करने को इच्छा वाले रोगी के अधिकार, 
छतक्तण ओर आयु तो आप ज्ञान चुक्रे, अय प्रसरणवश 


शेष तीनों के लक्षण ज़ाननमे सी आवश्यक प्रतीद होते हैं, 
अतः उन्हें भी लिखते हूँ । 
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सद्वेद्य के लक्षण । 


जो शीलवोान्‌ अथोत धृतिः, क्षमा आदि धार्मिक 
लक्षणों से युक्त री, चुद्धिमोन द्वो, चिकित्सा के उपस्कर 
ओर उत्तम ओषधियों से युक्त हो, टद्विजाति वर्ण का द्वो, 
वैद्यक-शास््रों का भली प्रकार जिसने अध्ययन और 'अलु- 
भव किया हो, वह “ प्राणांचाये ?? उत्तम कोटि का वैद्य है 
ओर जीवमान्न को गुरु के समांन पूजनीय है। 


जो न आत्मा के लिये न किर्सी अपनी कामना की पूर्ति 
फे लिये चिकित्सा करता है डिन्तु जो दयादष्टि से ज्ञीवों की 
चिकित्सा करता दे वह वैय सर्वोत्कृष्ठ हे । उसका वर्ताव 
विशेष प्रशंसनीय है । 


उत्तम परिचारक । 


रोगी की परिचर्या में स्वभावत: प्रेम के साथ तगे 
रहने की आदत वाला, पवित्र अर्थात स्नान चौर और श्र 
वस्लादि से साफ रहने वाला, चतुर अर्थात वेंच के विधान 
और रोगी की आवश्यकता को ,कट से समझ कर कार्य 
करने वाला और बुद्धिमान यानी मूर्खता के दोपों से रहित 
परिचारक उत्तम द्वोता है। 
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कायाकदप के योग्य समय तथा प्रकार । 


उत्तरायण सूर्य के समय, शुक्कपक्ष में उत्तम तिथि, 
नक्षत्र, वार, योग, कारणांदि वांले शुभ मुहूते में क्षौरक्म 
( दृजामत ) वनवाकर धृति, स्वृति ओर आत्मिकत्रल्ञ को 
ठीक कर, श्रद्धावान मानसिक दोषों को दूरकर जीवमात्र पर 
मेत्री के भाव को कल्याणकारी विचारता हुआ पद्चले देव- 
ताओं का पूजन करे फिर गो ओर ब्राद्मण अथांत कल्पकाल 
की पूर्ति तक प्रतिनिधिरूप में! शिवाचेन ओर वेद पाठ करने 
वाले एक या दो विद्वान वेयादिक का पूजन करे यानी वरण 
करे। तदनन्तर देव, गो, त्राद्मण तथां उपस्थित समस्त 
दविजातियों की प्रदक्षिणा करे यात्री शिष्टाचार पूर्वक काया 
कल्पकुठी में प्रवेश करें। 


कायाकल्पार्थ आरम्भिक चिकित्सा । 


कुटीप्रवेश करने के वाद कुटी में निवास करते हुये 
रोगी को संशोवन कर्मों से शुद्ध कर अर्थात यत्न पुत्र 
स्नेदन, स्वेदन, रक्तश्र॒ति ( ऋत्त ) और विरेचन से स्वथा 
शुद्ध शरीर बनाकर तीन राठ, पाच रात अथवा आवश्यकवता- 
नुसार ! सप्ताद पुराने मल्न की पूरो शुद्धि होने तक गो धृतयुक्त 
यावक (जो का पतला दलिया ) खाने को दे ओर बल 
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आने पर यानी संशोधन से प्राप्त हुई निबंलता दूर दवोने पर 
रसायनौषधि का प्रयोग आरम्भ करावें। अशोधित शरीर 
पर रसायन औषधि और वाजीकरण औषधि इस प्रकार 
व्यर्थ जाती है जेंसे सलिन वस्य पर रंग चढ़ाना व्यथे 
जाता है । 

जिसे कल्पौषधि सेवन करनी दो उसे पहले स्नेहन 
और स्वेद्न करके हडे, आमले, सेचानोन, सोंठ, दुधवच, 
हल्दी, पीपल छोटी और वायबिडंग के चूरों में समान गुड़ 
मिलाकर औषधि तयार कर आवश्यकतानुसार बल्न, काल _ 
आऔर रोगी की अवस्था पर विचार कर उचित मात्रा से 
गरम जल के साथ खिलाई जाय वो उससे साफ दृष्त आते 
हैं ओर शरीर शुद्ध द्ोजाता है । 


यही योग चरक ने भी कहा है, अतः जहांतक उचित 
हो इसी योग से विरेचन कराना चहिये किन्तु रोगी की 
दशा के अनुमार दोष विशेष के क्षय करने के लिये दूसरे 
योग से विरेचन कराना डचित जचे तो सदूवेय दूसरे योग 
से भी काम ले तो कुछ बुराई नहीं । 


संशोधन कराना परमावश्यक है और शाख्रसम्मत है 
| डे कु 
अतः वेद्य का घमं है कि अशुद्ध शरीर में रसायनौषधि - 
प्रयोग न करे क्‍योंकि संशोधन ज़्ञ करने पर औषधि की - 
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अधिकाश शक्ति शरीर शुद्धि में ही लग जायगी और 
शरीर में रख रक्तादि की यथा सम्भव वृद्धि न दोगी, किसी 
को छोई रोग भी उत्पन्न हो जाय भी सम्भव हैं । 


वैद्य को चादियवे कि जब वह समझ ले कि इसका कोछ 

क््‌ पक टी ब्रं 

पूर्ण शुद्ध दगया चब रोगी की आयु, प्रकृति ओर ओपधि के 

झात्म्य पर विचार कर जिसे जेसे रसायन योग के खिलाने की 
आवश्यकता हो उसे वेसा द्वी रसायन योग सेवन कराघचे । 


विरेचन के योग सेवन कराने से थे वेद्य को स्नेहन 
ओर स्वेद्न कराने की भी आवश्यकता है। इस लिये 

प्रकरण॒व॒श उतका भी सक्तिप्त वरन करते हैं । 

मिकिक, २४ 0 हि ९5 

सशाधनापाव सवत स॒ पूष 
९ 
आवश्यक कर्म । 

प्रिय पाठक | कायाकल्प की ओपधि के सेवन से पूछे 
जिस प्रकार संशोधन परम आवश्यक कद्दा है उसी प्रकार 
सशोधन कराने से पूव स्मेहन ओर स्वेद्न करा लेना भी परम 
आवश्यक ' हैं । इन दोनों कर्मा के किये बरिना संशोधन कर्से 
पूर्ण फलद्ायक नहीं होता किन्तु कभी २ उलटा द्वानिकोरक 
दो सकता है,इसलिये स्नेहन और रबेदन का केवल दिग्द्शन 
कराते हैं । पूर्ण विस्तार से नहीं लिखते क्यों कि विस्तार से 
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लिखे जाने पर भी सद्वेय द्वारा रोगी की प्रकृष, ऋतु ओर 
तत्कालीन शरीर दशा के अनुसार विधान वो वेद के निर्णय 
पर दी निभर रहेगा। अतः विस्तार पूथक लिखना भी पुस्तक 
को वृथा बढ़ाना द्वी ठदरेगा | दूसरी बात यह है कि मध्यकोटि 
के बेच्य भी शाह्न घरसंद्दितादि से इस त्रिपय को भल्ी प्रकार 
जानते दी हैं। ओर वीसरी बात यह है कि इस पुस्तक 
का यह मुख्य विषय भी तो नहीं है। यहां सदूमहस्थ कल्पार्थी, 
ओर,वैयरांज को पद्धति के अनुसार आवश्यक कम करने का 
दिग्दशन कराना मात्र ही यथेष्ठ है| 


सनेहन । 


रनेहन, चिकना बनाने को कद्दते हे । इमको जिस कोष 
में संशोधन करने वाली ओऔपधि पहुंचाकर कोष्ठ और आँत- 
ड़ियों से एक खास तरद् की छेड्छाड़ करनी है पहले उन्हें 
चिकना बना लेना कितना जरूरी है इसे प्रत्येक विचारवान 
जान सकता है । 


स्नेहन के चार भेद हैं उनमें गो घृत दी सर्वोत्तम है और 
कल्प में प्रशरत दै। पहले कल्पार्थी रोगी को कुटी निवास 
कराकर मध्य सात्रा में क्ररीच ३ तोले अग्नि द्वारा तरल 
किया गोघृत प्रातःफाल पिलावें ऊपर से १० तोले गरम 


( प८रे 2 
किया हुआ जल पिलादें। यद साधारण नियम है, विशेष 
नहीं । यह छूच तीन प्रहर में पच जायगा । 


कोमल कोए वाला रोगी ३ दिन में, मध्य कोए वाला 
५ दिन में ओर ऋर कोघ्ठवाला ७ दिन में स्निव हो जाता 
है, यही इसकी परम मयांदा दै। यदि शरीर पर रूक्षता 
हो तो सिफ्के पहले दिन छुतपान से पूव शरीर पर तिल तैल् 
मदन करा लेना ठीक रहेगा। 


स्नेह ( छू) के पच जाने पर गरंस जल से समान कर, 
मूंग का यूष या सूंग की पतली दांज् चांवल या चावक्ो की 
लपसी खिलानी चाहिये। ब्रह्मचयं पालन, पथ्य भोजन और 
काम, क्रोध, चिन्ता का परित्याग आदि नियर्मो का पालन 
करना चादिये । 


३ 
स्वंदन । 
स्वेद्‌ पसीने को कददते हैं । और जिस कमे द्वारो सनुष्य 
के शरीर से पसीना बाहर निकाला जाय उसे स्वेद्न कहते 
हैं। पसीना मेद्‌ धातु का मल है। स्नेहन कर्म कर लेने से 
बिगड़े हुए दोष, मल आदि जब र्निग्ध दो बाते हैं अथात्‌ 


निकलने योग्य होजाते हैं. तब इस बात की आवश्यकता 
दोती है. कि उन्हें हटाकर ऐसी जगह पहुंचाया जाय ताकि 
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बह सुगमता के साथ शरीर से बाहर निकाल दिये जासके । 
स्वेदन कर्म से शरीर में यद्दी काम छोता है ओर यह बांच 
तो स्पष्ट ही है कि रोमकूप शुद्ध दोफर शरीर हलका दो 
जाता हैँ, वात और कफ के दोष दूर द्ोते हूँ । 


बेदन कर्म के मुख्य चार भेद हैं. उनमें ऊष्म स्वेद का 
एक रूप “कुम्मी स्वर” है हमको येद्दी प्रकार स्वेदन के 
सब भ्रकारों में उत्तम जेंचा है ओर हमारा अनुभूति भी 
है । इससे रोगी के प्रत्यफ् दोष को शरीर से निकालने 
वाला कार्य सुगमवा से सम्पन्न द्वोंता है । रोगी का चित्त 
नहीं घबड़ाता ओर न कोई उपद्रव पेदा होने की सम्भावना 
रदतो है, इस कम के लिये एक यन्त्र भी निर्माण किया जा 
सकता है. जिसे बहुत सुगमता के साथ अत्येक वेय बनवा 
सकता हे, लागत करीब २) पड़ती दे । 


एक फुट ऊंची ओर १० इंच की भीतर गोज्ञाई वाली 
गेल्नअंगीठी बनवाओ । इसे ६ इंच के मध्य भाग में पक्के 
टांके से बन्द कराओ ऊपर के भाग में जल भरा जायगा 
ओर नीचे के भाग में मेथिलेटेड स्पिरिटकी लेम्प जलाई 
'जांयग्रो इसलिये नीचे के भाग में ४ इंच चौड़ा दरवाज़ा 
लेन्प नीचे रखने फे लिये चनाना द्ोगा ॥ लेम्प -की डिव्बी 
ऐसी दो ,जिपमे १४ तोले रिपरिट आज्ञाय | लेम्प का मुद्दरा 
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-सृलपका८ड2आरीिचकरनदाल तारिक, 


सांधारण मिट्टी के तेल से जलने वाली डिव्यी का सा बनवालें 
ओर साधारण बटे हुए सूत के ढोरों को बहुत बड़ी संख्या 
में काटकर उस मुदरे में कसकर आने योग्य बत्ती बनालें, 
घस यन्त्र तयार है | इसकी डिठ्यी में स्पिरिट भरकर 
लेम्प की तरह जलाकर अंगीठी के नीचे के दिस्से में 
द्रवाज़े में होकर भीतर रखर्दे, अंगीठी के ऊपर के हिस्से में 
जल भरदें। और जल खूब खोलने दें खूब पानी गरम 
होने पर उसमें से भाप पेदा होगी। आपको जिस रोगी 
के शरीर से जो दोष दूर करना दो उसके अनुसार औषधि 
सी अड्भोठी के जल वाले हिस्से में डालद । यदि कोई खास 
आवश्यकता नहीं हे तो कोई ओषधि द्रव्य न डालें, खाली 
जल्दी रहने दे ।, यह यन्त्र यथेष्ट पसीना दिलाने में समर्थ 
होगा । रीति यह होगी कि रोगी को बेंत से बुने कोंच पर या 
मूंज को जेचरी से बड़े छेढ़ों के रूप में चुनी हुई खाट पर 
सुलाकर रोगी और उस ख़ाट या कोंच को जमीन तक 
कम्बलों से ढंकरो और नीचे यन्त्र रखदो और थोढ़ो २ देर 
में गदेन से पैरों तक हटा २ कर बदलते रहो रोगी का मुंदद 
खुला रहे ओर वह करवढ बदलता रहे । इस रीति से 
बड़ा अच्छा रेदन द्वोगा। आधा या पौन घटा में भत्री 
प्रकार पसीना निकल जाने पर यन्त्र को निकाल लो और 
ल्लेम्प बुकोदी पसीना शान्त द्वोने पर शरीर को कोमल वस्र 
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से पोंछ रो और रोगी को कायाऋलपकुटी से बाहर माकने 
का निशेध करदो ताकि प्रभात का घुरा प्रभाव न पड़े । 


मुदगयूष आदि लघुभोजन और नियम पालन सबेथा 
करणीय हैं हीं । 


रक्त मीक्षण । 


वागभट ने कुटीप्रवेश से पूष. रखसायनसेवी के लिये 
शोणित स्राव ( फरद खोल कर दूषित रक्त निकालने का 
विधान ) लिखा है किन्तु वह प्रत्येक रसायनमेवी के लिये 
आवश्यक नहीं | वह केचल वात रक्त, कुष्ट, चमेरोग आदि 
रक्त सम्बन्धी विशेष रोगियों के लिये ही उपयोगी समझना 
चाहिये | इसीलिये चरक और सुश्रुत ने उसे रखांयन सेवन 
से पूचे आवश्यक नहीं चताया है। हम भी इसे प्रत्येक 
रसायनसेवी का काय न समझते हुए इसका वर्णन परमा- 
वश्यक न मानकर मौन घारण करते हैं, क्योंकि यह विपय 
वेदों के परिज्ष से बादर नहीं, कहीं कभी आवश्यकता 
प्रतीत होगी तो वेद इसका विधान कराही सकेंगे | दृमारी 
सम्मति है कि यह कर्म वलवान रक्त रोगी के लिये ही 


उचित है, निवंत्न रक्त रोगी को भी खूब विचार के बाद 
कराना चाहिये | 
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रसायन सेवन में कर्तव्य । 


१--रसायन ओपधि के सेवन करने वाले को चादिये 
कि जब तक औषधि पच न जाय (३ घटे न द्ोज्ञाय ) ठव 
तक निर्वात छुटी में लेंढे, बेठे ओर टद्ले किन्तु निद्रा 
कदापि न ले तथा ओपधि के गुणों में मन को स्थिर करे | 


कुटी में प्रकाश और वायु । 


२--तीनों कुटियों में सूद्म लोचनों से ओर छुप्परों से 
पटे दोने के कारण नाम मात्र श्रकाश ओर जीवनोपयोगी 
अल्प वायु रदती दे, यदि कारणवश थोड़ी देर को अधिऊ 
प्रकाश की आवश्यकता द्वो तो मौघृत का दीपक जलाया 
जासकता हैं। माघ का शुक्ल पत्त और फाल्गण मास द्वोने 
के कारण अधिक वायु की आवश्यकता नदी ध्वोवी, यदि 
कारणवश द्वो तो वाड़ के पंखों ऋा प्रयोग कुछ देर के लिये 
हो सकता हू । 


शैाच कम । 


३--रोगी के मल्ल मृत्र के परित्याग के लिये निवास 
कुटी से मिन्न दूसरी कुटी के उचित स्थान में एक ऐसी 
चोकी रकखी रहनी चाहिये जिसका बीच का एक तख्ता 


पद ) 
प्रथक निकाल दिया गया द्वो और उसके नीचे एक मूत्र के 
लिये ओर एक मल के लिए तामचीनी झे तसले रक्खे हों | 
घर के निज्जी मनुष्य या परिचारक का यह कतंव्य दे कि रोगी 
के मल मूत्र से निृत्त होने के बाद फोरन इन तसलों को 
'निकाल लेजाय और वेय को दिखा कर भंगी को देदे। 
घोकर ल्ोटा देने के बाद पुनः वहीं चौकी के नीचे रखदे । 
सभी कामो में रोगी को तसतलों पर इलकफे गरम जत्न का 
दी प्रयोग करता होगा, ठडे जल का छूता भी मना है । 


कुट्ी में ग़य्या ओर वच्चादि । 


४-शब्या यथेष्ट लम्बी चौड़ी कुशा की या मूंज की 
जैवरी या निवाड़ से बुनी हुई उचित छिंची हुई द्वो जिस 
पर सोने मे पीठ सीधी रहे, ओढ़ने बिछाने के वश्चध सुख- 
स्पर्शी ऋतु और आवश्यकता के अनुकूल द्वों और शुद्ध 
दो, चांदनी आदि प्रति सप्ताद धुली हुई बदलती रहे, पह- 
भने के वद्ध भी आवश्यकतानुसार उचित और ऋतु समय 
के अनुकूल दो । शैय्या के अलावे यथेष्ट चौड़ी लम्बी और 
एक फुट ऊंची चोफ़ी पर भी गद्दा तकिया चांदनी विछी हुई 
तेयार रद्दे तथा एक कुर्सी भी पड़ी रहे ताकि रोगी अपनी 
इच्छानुसार समय समय पर परिवततेन रूप अपने उपयोग 
में ला(सके । रोगी के पास एक तेज्ञ 'आवाज़ की घटी भी 


रक्‍्खी रहे जिसे बह किसी भी आवश्यकता फे समय उंगली 
से दबाकर वजारे और बद्विकेटी के दर्वाश्ले पर बेंठा हुआ 
परिचारक उसझे पास पहुच जाय यों भी वेद्यराज,परिचारक 
तथा निश्चित मित्र स्नान करके कभी कभी वार्ता्ञाप को 
आ जांसफते हें । 


कायाकदप में ज्ञातव्य बातें । 


१--सभी रसायन औपचियों से अपूत्र गण प्राप्त द्ोते 
हैं। ऋषिप्रोक्त इस पुस्तक में लिखो सभी रसायन ओऔपधिया 
साध्य दें किन्तु पत्ताशामलक रसायन विशेष गणकारी दवोते 
हुए सुखसाध्य भी है ओर रोगी स्वाद के साथ खा भी 
सकता दे । 


२--सभी रसायन ओपवधियां कुटी प्रावेशिक विधि से 
प्रयोग करने पर द्वी ४० दिन में पूर्ण गण दिखाती हैं । 

३--सभी वे रसायन ओपधिरया जिनमें योग के साथ 
पथ्य नह्दीं लिया, यदि दे ऊेवल दुग्धाह्वार पृषंक सेवन की 
जायगी तो विशेष गुण करेंगी। 

४--जिन रसायनों के योग में साय द्वी पथ्य लिखा हैं 
उन्दूं उमी पथ्य के साथ सेवन करना चाहिये । 


४५--सभी रसायन ओऔपवियों के सेवनकाल में और 
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अगले ४० दिनों तक पथ्य सेवन एवं मिथ्या आदर का 
प्रित्याग तथा नियमानुसार दिनचर्या परम आवश्यक है। 


&६--क्षोर, सस्‍्नानादि पथ्य लेने के १ सप्ताह बाद शुरू 
करना चाहिये। 


रसायनसेवी के योग्य गो ओर उसका हुग्ध । 


बुद्धिमान वे्य को उचित हद कि ऐप्ती गौ तलाश कर 
रकखे जी एकबार की व्याई हो, निरोग अतः पुष्ठ हो, जिस 
का रद्ध काला या लाल हो, जिसका बच्चा जीता हो, चार 
रतन वाली दी, गरम मिजाज की या मरखनी न हो और 
जिसका दूध गाढ़ा दो, जो उड़द का भुम, ईख और अजुन 
वृक्ष के पत्ते खालेती हो। गेहूँ का मुस और दूर्चा तो गौओं 
का निश्चित खाना है द्वी। ऐसी गौ का दूध आवश्यकता- 
नुसार सघु, शकरा ओर घृत के साथ रसायनसेवी को 
पिल्लाबे, क्योंकि ऐसी गो का केवल दूध द्वी विशेष पुष्ठि- 
कारक द्वोता है । 


नोट--जवतक रोगी केवल दुर्व ले तवतक गौ को भी 


अन्न न दे, रसायन सेवनकाल में ओठाया हुआ दूध देना 
द्वी उचित है । 
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कुटी ओर उसका निवास क्रम । 


समान साप में चतुष्छोण, बत्रिद्ंत चारों दिशाओं में 
दुहरे बरामदे के ढंग की नीचे ऊँचे तीन छ५प्परों से पदी हुई 
अतएवं स्तोभावेन त्रिगर्भाकुदी में रहे! कायाकल्प के 
आरम्भ में तो चीख दिन तक् भीतर वाली कुटी सें ही रहे 
फिर २० दिन वाद १० दिन तक मध्य की दूमरी कुटी में रहे 
ओऔर कुछ देर के लिये कभी २ वादहर वाली कुटी में भी आता 
जाता रहे और ३० दिन चाद बाहर वाली क॒टी में रहे ताकि 
शरीर को प्रकाश और वायु का क्रमशः सदन द्वोवा जाय । 
यह ऋम विधान छुश्वुव सह्दिता में सोमसंज्ञक रसायन के सेवन 
काल में कथित रहन सद्दन के आधार पर निधोरित किया 
गया है। एक सहीने या चालीस दिन या प्रयोग कथित दिनों 
तक जितने भी दिनों निवाप्र अभीष्ठ हे, इसी तरह 
विभाजित करले | 


कुटी त्याग । 


वेद भनन्‍्त्रों के पाठ कराकर वेद पाठियों की 
पूजन विदाई कर संगल मनाता हुआ कुटी से वाहर निऊत्ले 
ओर यथा रीति चले फिरे अनन्त ४० दिन तक पू्व कथित 
चहिशक्रम पर चल्ले | 
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विशेष निवेदन । 
बाचक मित्रों के हृदय में कायाकल्प पुस्तक को पढ़कर 


अचश्यमेंव आनन्द हुआ होगा । क्योंकि यद्द प्रयोग काया- 
कल्प के अतिरिक्त अन्य रोगों में भी लाभ पहुँचाते हें । 


यदि किसी प्रयोग में शाक्षीय सतभेद द्वी या किसी 
आओपधि की पद्दिचान न दो या उसका नाम न जानते हों 
गथवा प्रयोग का वणुन न समझ में आते हो तो उसके 
सम्बन्ध में आप दम से निःसंकोचता पूर्वक पत्र व्यवद्दार 
कर सकते हैं, ऐसे प्रश्नों का उत्तर दम यथाशक्ति 
लिख भेजेंगे। 


2 
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इजमथा। उन्‍्माा...आ-नआाम्पामीबूडागहन, हक)... सानमन्‍क “7२0५ ६०यधहम्या पूजा, पक कप ०-५ पटत ल्‍का। 


री वि हा # ३... #*. हट. 
कायाकटप के हकामा चुसद्ध । 

फायाइल्य की यह झिताय लिस समय छप चु डी और 
सिलाई के लिये दफ्वरी को दी जाने सो था हि बद इसऊों 
प्रतिया ठीऊ से तयार ऊरदे उस समप्र इमे ऊुछ यूनानी 
दकोमों फे पुराने मुमझे एक नगद प्राप्त हुए जिनऊों उन्दोंने 
« अक्मोर कायाइल्प ” ऊे नान से लिखा दे । दम यह 
उचित समझते हैँ झि उनऊो भो अपने पाठकों डी जानफारो 
के लिये लियदें मिस्तसे यदि वे चाहे तो इनसे मी फायदा 
उठावें । 


कह अिधनमानन -तन-या-नणकानमेअननम- मे-याा--+“ाधप-क,-+>०अए००-टथक, असिनन-नब जन 3>स9+पमकम्पान्मभभकमननक, 


अक्पीर न० १ कायाकृदय । 


यह नुमछा मौलाना दम द्वाफित सज़दरअली साहब 
फादजीदटइन्शर राज्य के सपसे बड़े दर्धीम थे, यद्द नुसखा 
उनके द्वाव डा लिया फ्राग्मी मापा में मिला द जिसका 
हिन्दी अनुवाद नीचे लिखते दे । 

* यह दवा जिसकी स्वयं अनुभव करफे यद्दा लिखा 
लाव। हैँ लगावार सेचन फरने से छे मद्दीने में सफेद चाल 
काले दो जाते हैँ । झिसी तरद् ही फमजोरों शरीर में नहीं 
रहने पादी और जवानी की शक्ति पुन: बलबती दो जाती 
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है। एक साल तक जो इसे पूरा परदेज् करके सेवन करे 
यानी।किसी तरह का भी सांस भोजन न करें। ओर नाज 
में चना, मोंठ, मेंग ओर गेहूं खाय, घी ज्यादा खाय | और 
साग तरकारी में सिवाय मेथी के साग के ओर कुछ न 
खाय और मिठाई खाने को भी कभी मन चले तो केवल 
मिश्री या जलेबी खाय ओर दूसरी कोई चीज़ साल भर तक 
जब तक कि दवा का सेवन करे न खाय, और पूर्ण त्ह्मचय 
का पात्नन करे तो निरसन्देह बड़ा ज्ञाभ होगा | दवा यह दे 
कि मालकड्भनी की ताज़ी मिद्धी का ऊपर का छिलका खूत्र 
साफ करके एक बोतल या थेली में रखले । पदहिले दिन 
दीन मिंगी ताज्ञे पानी के साथ सुबद्द के वक्त निगत्न ले, 
दूसरे दिन ४ मिंगी, तीसरे दिन ५ मिंगी इस तरह एक 
एक रोज़ बढ़ाते हुए तेरह तक पहुँच जांय और फिर १३ 
दाने रोज़ का सेवन निरन्तर एक साल तक करें) सालभर मे 
शरीर में पूरी जवानी फिर से आजायगी, परन्तु जो बीच 
में त्रद्मचय मज्भ कर दिया तो सारा करा कराया काम मिट्टी 
में मिल्ष जायगा और जो कड़ा जी करके सालभर इसको 
सेवन कर लिया तो फिर सारी उम्र और किसी दवा के 
सेवन करने की कभी ज़रूरत द्वी नहीं होगी और शरीर में 
अन्त समय तक जवानों की सी फुर्ती बनी रहेगी । 
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आध्माम्पजान. ल्‍न्पमयशकोडीक.. अथ्कौसिया.... >>  अी>>-पॉफुक-पान्म्... चिकने 


चने की दाल थो $ साथ छोंक+२ रोज खानी चादिये । 


अक्सीर नं० २ कायाकदय । 


यह अलवर राज्य फे पक हफीम साहब का आज़मांया 
हुआ नुसखा दे शिसका प्रयोग वे स्वयं फरते थे। इनको 
झवस्था नब्ये वर्ष की थी परन्तु देंफने में वे पचास्त वष 
से अधि 3 मालूम नहीं पढ़ते थे, आधे से अधिक वाज 
स्‍्याह थे, मोदे वाजे दृष्ट पुष्ठ, गोरे चिट॒ठें बदन के थे, फस- 
पारी का उनमें ऊर्दों नाम भो नदी पाया जाता था। जिन 
सद्षातुभाव ने इस नुमसें को प्रकाशित किया दे बद लिखते 
हैँ कि मेने एक बार राय भो ४० दिन तक इसका सेवन 
दिया लिससे बढ़ा फायदा हुआ, दुचारा फिर बनाने का 
विचार किया परन्तु काली गाय फा घी विश्वास के योग्य 
नहीं मित्रा इससे नद्दी बना सका और जब घी मिला तब 
दूसरा झंकट जग गया, इससे दूमरी वार सेवन करने का 
अचसर नहीं आया, यह नुस॒णा पद्दिले नुससे से तेज़ भी 
ह और सुगम भी, इस लिये कि इसमे परदेज कुछ भी 
नहीं दे । 

साक्र किया हुआ मात झागनी का तेल ३ तोला, खालिस 
शहद तीन तोला, काली गाय का धी ३ तोला, लेकर खरत 
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में डालकर एक पद्दर तक खूच खरल करके एक करले और 
फिर इसको चीनी के अमृतवान में बन्द करके उसके ढाट 
पर चपड़ी से मंद बन्द करदे ओर एक मटके में शाली भर 
कर उसके बीच मे इसको रखदें। छे मद्दीने बाद्‌ निकांल 
कर इसमें से दो रक्ती रोज़ सुबह के वक्त मलाई के साथ 
मेचन करें। दर सात जाड़ों में तीन मद्दीने सेवन किया 
करें। बडी ताक्रत आती है, दूध थी का सेवन अधिक करें 
ओर परहेज कुछ नहीं | 


अक्सीर नं० ३ कायाकल्प । 


इस मुसख्ते की परीक्षा कई जगह की गई, फल सन्तोप- 
जनक दी हुआ । इसको विना किसी परहेज के सालभर 
तक लगातार सेवन करने से सव खोई हुई शक्तियां फिर 
से वापिस आजाती है, बाल सफ़ेद से काले हो जाते हैं । 
आंखों की ज्योति सन्‍्द पड़ गई दो तो फिर से बलवती दो 
जाती है। धीय की वृद्धि होने लगती है और स्थम्मनशक्ति 
बढ़ती दे, सब प्रकार के त्वचा रोग नष्ट होकर शरीर निर्मल 
दो जाता दे बुद्धि तीम्र और स्मरण शक्ति बलवती द्वोवी दै 


नजला ओर आंखों की कोई बीमारी कभी नहीं होतो, दवा 
यह है कि-- 
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ककरिपकमररिम्कननी 





एक पीला इलेला ( वडी हरे ) जो न बहुत बड़ा द्वो न 

बहुत द्ोटा, लेझर उसऊे दो वरायर ठुफ्डे करके बीजों 
समेत एक छोटी चीनी की ५याली में इस तरद से भिगो दें 
कि जप वह भोगने पर पुरा फून जाय तो भी प्याले के 
किनारों से एक उंगल तीचा रद्दे। १४ घण्दे बाद चीज़ों को 
निकाल कर फेऊ दें ओर दइलेले को सुयद्द निद्दार मुंद खूप 
चवा चवा कर खालें ओर ऊपर से वह पानो जिसमे वह 
भीगा हुआ था पीले ओर फिर इसी तरह से एक साल खत्म 
परे, केवल दूध ओर घो का सेवन अधिक करें, यद्द नुसखा 
क्वल एक चीज़ का है ओर सारी उम्र में ऊंतेत्त एक वार 
इसतेमाल करना ही पर्याप्त द्वोगा। इसके सेवन में परदेज्ञ 
फिसी प्रकार का नहीं है । अलबत्ता आ्रधिक मिच ओर 
अधिफऊ सटठाई न खानी चाहिये, वास्तव में इससे सहृत्त 
नुससा ओर व्या दो सता दे । 


अक्सीर नं० ४ कायाकदप । 


मंडी बूटी जितनी गुणकारी है ,उतनी सुगम भी है। 
यद्यवि छोटी मंडी के औपचीय गुणों की अधिक अशता की 
गई है परन्तु बड़ी मंदी के गुण भी कुछ कम नहीं दूँ । वेच 
लोग' तो इसऊे गुणों का चहुत छुछ वर्णन करते द्वै। बहुत से 
शाद्दी जमाने # दृकीम लोगों ने भो इसकी भूरि भू( प्रशसा 
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की है | द्विकमत की कितात्रों में भी इस)» ऐसे बहुत नुसखे 
लिखे मिलते हैं ज्ञिनमें इस बूँटी के कुछ ऐसे २ गुण वर्णन 
किये गये हैं कि बुद्धी उनपर एक्राएकी विश्वास तक नहीं 
कर सकेगी । अस्तु जो कुछ भी दो परन्तु मंडी जैसी सुगम 
ओर सामान्य बेदी के असाधारण चमत्कारी गुणों के बड़े २ 
सुन्द्र प्रमाण अवश्य मिलते हैं, ओर उन बहुत से नुस्खों 
में से यद्दां केवल कुछ ऐले नुसख्ते लिखे जाते हैं जो अनुभव 
से सिद्ध हो चुके हैं अथवा जिनके गुणकारी द्वोने के प्रमाण 
भी मौजूद हैं। जेसे:-- 


अके संंडी । 

साफ किये हुए मुंडी के फूल एक हिस्सा, लाल र॑ग के 
ताजे गुलाब के फूल एक हिस्सा, ताज़ा पानी ३ हिस्सा का 
भभके से अक् उतार लें ओर तेरह माशे या १ तोला दस 
साशे से शुरू करके रोज़ाना ६ माशे बढ़ाते रहें । जिस सात्रा 
पर पहुंच कर कुछ लाभ अनुभव द्वो उसी सोात्रा का सेवन 
जारी रकखें। जब तबीयत त्रिल्ञकुन्न ठीऊ होने लगे, तो साढ़े 
चार साशे रोज़ाना कम करते जांय यहां तक कि साढ़े तेरद 


साशे रोज़ की सात्रा पर आ जाय तब इसी मात्रा का थोड़े 
दिन और सेवन करके औषधि को छोड़ दें । 
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इससे सब बात पिच कफ के विकार से उप्तन्न हुए रोगों 
को शान्त करता है । सब भाति के स्चा रोगों को आराम 
करता है बड़ी लाभदायक वस्तु है । 


खट्टी चीज़ों,दूघ, गरिष्ठ भोजनों से और उत्तेजना दिलाने 
वाले कार्मों से परहेज करना चांहिये। ब्रह्मचय्य से रहना 
चाहिये। स्नान कम करना चाहिये, ठंडा पानी न पीना 
चाहिये जहा तक द्वो सके गुनगुना पानी पिये, नमक ओर 
मिच जितना कम इस्तेमाल करें उतना द्वी अच्छा है। घी 
का सेवन ज्यादा करें । 


सुंडी का हटवा । 


मुंडो का बृक्त ज्ञव पूरा बड़ा हो जाय और फल्न फूल 
सब उसमें आ जाय तो खाभाचिक सूखने से पहले उसे जड़ 
समेत उखाड्लें ओर फल, फूल, पत्ते, शाखायें जड़ समेत 
ही सावत के साबत दरखव की छाद मे सुखालें और सूखने 
पर सचका चूण बना।लें, ओर फिर यह चूर, मैदा, घी, 
ओर सफेद शक्षर चारों चीजें बराबर लेकर हलवा बनातें 
ओर ढाई तोले के करीब या पाच तोले तक जिवना दृज्ञम 
दो सके रोज़ सबेरे ४० दिन तक खायें इसके सेवन के लिये 


गर्मी जाड़े की कोई वात नहीं है। यादहे जिस मौसम में 
खाया जा सकता है | 


( १०० ) 


इसके गुण यह हैं कि यह दल्वा जवानी को क्रायम 
रखता है, सफेद वालों को काला करता है, शरीर को मोटा 
ताज़ा करता है, ओर वीये की बुद्धि करता है। परदेज़ ऊपर 
के अररण में जेसा बतलायां गया है। वेसा दी करें| हां, 
इसके सेवनकाल में गाय का दूध जितना हृज॒म हो उतना 
पी सकते हैं । 


सुंडी का चूण । 


ऊपर जेसा बतलाया गया है। उसी तरह मुंडी का चूरों 
तयार करके ६ माशे रोज़ सवेरे खा कर ऊपर से एक उच्ाल 
का गरम किया हुआ गाय कां दूध पाव डेढू पाव, मिसरी 
मिला कर पीना चाहिये । इसके निरन्तर ४० दिन से बही 
सब फायदे होते हैं जो ऊपर बयान किये गये हैं । 


सुंडी के फूछों का चूर्ण । 


मुडी के फूल २ साशे पीस कर चूरों बना कर ४० दिन 
रोज सुबह के वक्त गाय के दूध के साथ खाने से वाल सफेद 
नहीं होते । इसका सेवन यदि निरंतर छे मद्दीने तक किया 
जाय तो बड़ा फायदा होगा | 


(€ १०१ ) 


सुंडी के चूण की दूसरी विधि । 
मंडी के बुक्ष को पकने और फूल निकलने से पहिले 
जड़ सद्दित उखाड़ कर छा में सुखाकर चूरं बनाले और 
बराबर का शहद और गाय का शुद्ध घी मिलाकर 
साढ़े तेरद माशे रोज़ सुत्रद गाय ऊे दूध के साथ विधि से 
खाय + तो वाल सफ़ेद नहों और शक्ति किसी तरह की कम 


नहो। 


यदि मुणठी की एक कली सुबह के वक्त चन्द्र रोज़ तक 
निगले तो आंख की रोशनी कप्त न द्वो । 


सुंडी के अक़ की दूसरी विधि । 
ताजा और पके हुए मुंडी के पेड़ का ऊपर लिखी 
विधि से अक्ने निकाल कर उसमें वरावर का घी मिलाकर 
आग पर चढ़ादें जब पानी सर जल जाय तो घी को उतार 
कर किसी चीनी या शीशे के बतेन में रक्खें ओर इसमें 
से एक तोला रोज्ञ किसी चीज़ का हलवा बनाकर उसके 


साथ मिल्राऊर खाय ठो जदबानी चरावर वनी रदे घाल 
कभी सफेद नहदों । परदेज़ कुछ नहीं। 
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सुडी का शुरुकन्द । 


एक हिस्सा मुंडी के ताजे फूल दो हिस्सा बताशे 
खूब मलकर अम्रतबान में रखें ओर इसको २१ दिन तऊ 
धूप में रक्खें। बांद को एक तोला रोज़ खाया करें यद्द आंखों 
की रोशनी बढ़ाता है और दिमाग को ताक्रत देता हे । 
और छे महीने तक निरंतर सेदन कियां जाय तो सफेद 
बाल गिरकर कांले बाल आने लगते हैं। जवानी की 
उसंग फिरसे उभर आती हैं । 


सुडी के चूण की तीसरी विधि । 
ऊपर लिखी रीति से बनाये हुए मंडी के वृक्ष के चूरय 
को दो माशे रोज़ गाय के दूध के साथ लगातार एक साल 
तक खाने से बाल सारी उमर सफ़ेद नहीं होते । 


मुंडी के चूण की अन्य विधि । 
मुंडी वृत्त के चूरों में दुगनी मिसरी मिलाकर ६ माशे 
रोज़ सवेरे के वक्त १५ दिन तक खाने से आंखों की दर 


तरह की बीमारी को आराम होता है। खट्टी और वादी 
चीज़ें और लाल मिचे का परद्देज़् करना चाहिये । 


( ९१०३ ) 


मम 
सुंडी के तेल । 

मंडी की जड़ को कूद कर संडो के अक़ में सिगोकर 

सुबालें फिर चमेत्नी के तेल की जमीन दे कर पताल 

जन्त्र से तेल खींचलें। रोज़ाना पोने चार 'रती पान के 

साथ खाने से जवानों बराबर क्रायम रहती है। बालन 

सफ़ेद नहीं होते । स्ली सम्भोग की इच्छा वलवती द्वोती है | 


पित्त और कफ के विकार से उत्पन्न हुए सब रोग शान्त 
होकर शरीर कंंदन की तरह कान्तिवान चनज्ञाता है । 


मुंडी के वेछ की दूसरी विधि । 
मंडी के वृत्त को सूखने से पहिले जड़ से उखाड़ू कर 
उसका अक्नी ऊपर वतलाई हुई रीति से निकाल लें ओर 
४ हिस्सा यद्द अ्क्ते तिल्ों के तेल मे मिलाकर घोमी २ आच 
पर इस तरह से पकाएँ कि पानी त्रितकुल जल जांय। 
इस तेल को साफ फरके शोशी में रक्‍्खे इसमें से ५ साशे 


रोज्ञ की मात्रा में ४२ सेज्ञ तक सुबद के वक्त दलवे के साथ 
खाने से शक्ति की वृद्धि होती है वाल सफेद नहीं होते । 


आंखों की बीमारियों में । 


एक बोतल ऊपर की रीति से खींचां हुआ । मंडी का 
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अके लेकर उसमें तीन तोले सुमी अस्फद्दानी खरल करके 
सुखालें । इसके लगाने से आंखो के सब रोग दूर द्वोते हैं, 
ओर रोशनी बढ़ती हे । 
मुंडी की रूह । 

मुंडी के वृज्ञ के फल वगेरः जब पक जाँय तो सूर्योदय 
से पदले उसे इस तरह से जड़ समेत उखाड़े ऊि ओस जो 
उस पर पड़ी हुई दो वह्‌ भी उस पर से गिरने न पावे 
ओर उसी हालत में दूने पानी के साथ भवरके में चढ़ा कर 
अक़े खींचलें । इस अक्ने को फिसी चोड़े मुद्दे के बतन में 
रखऋर उसमें थोड़ी बहुत चिकताई ऊपर उत्तराती दिखलाई 
दे । उप्तको उतार लें,और अक़़ को दुबारा भबके में डाल 
दें। जितनां पानी कम्त हो गया दो उतता ताज़ा पानी मिलाकर 
फिर खांच लें ओर दूसरे रोज़ फिर उसके ऊपर से चिकनाई 
उतार कर अलग कर लें। इसी तरह कई दफे करने से 
तोले डेढ़ तोले 'चिकनाई जसा हो जायगी | यद्द मुंडी की 
रूद्द बड़ी फायदे की चीज़ है। एक हकीम साहब इसको 
बनाया करते थे ओर ग़जाओं और नवाबों को ६०) दोले 
के भाव से दिया करते थे । इसकी सुर्गंध अगर और 
गुलाब के अतरों से कम नहीं द्ोवी । मगर यद्द मोसम के 
सिवांय ओर दिलों में नहीं बन सकता है । इसकी केचल 
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एऊ वेद बताशे में डालकर रोज़ खाते रददने से बुढ़ापा पास 
नहीं आग | शरीर की कोई शक्ति कम न द्वो । ४० दिन 
सेवन से रुधिर विकार के सब रोग जेसे गर्मी, नासूर, फोड़ा, 
दाद खुजली इत्यादि सब जाते रहते हैं। भूख खूब वढ़तो 
है । शक्ति की वृद्धि होती है। लिखा तो यद्वां तक द कि गलित 
कुष्ट भी आरम्भ दो गया हो तो इससे आराम होता है । 

पु आप आप श्ः् 

सडी का मिाश्चरत अक ! 

मंडी का वृत्त जड़ पत्ती सहित ४ सेर, सोंफ़ एक सेर, 

भंगरो का वृत्त पची, फूल, जड़, डाली सद्दित एक पेर, दाल 
चीनी १३ माशे, छीटी इलाइची १३ माशे, जोजेवा १४ माशे, 
जनअचील १४ माशें, अजवाइन १४ माशे, कर्ण फल १४ 
माशे रात को १४ सेर वांज़ा पानी में भिगो कर सुबद् भबके 
से इसका ५४ सेर अक्ने खाँचलें | इसमें से ५ तोले अक रोज 
पीने से काया झल्प करने की सारी उम्र फिर कभी ज़रूरत 
नहीं पड़ती । इससे पक्ताधघात रोग तक को फांयदा 
द्ोता दे ! 


चीया सुंडी । 
मंडी के वृत्ञ जड़ समेत उखाड़ कर पानी के छींढे देऋर 
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खूब नर करलें। फिर हाथों में रोगन यास्मिन ( चमेज्ञी का 
तेल ) मलकर मुंडी को खूब्र तर करके पामोल यंत्र से इसका 
त्ेेन्न निकाल लें | इसमें ६ माशे रोज़ सुबेरे ७१ दिन तऊ 
संचन कर ओर त्रह्मच्य से रहें। समय पूरा होने के बाद 
इसका गण देखें 


सुंढी के सारूमर तक सेवन की कल्प विधि। 


सावन, भादों मुंडी ४ माशे गाय का शुद्ध घो द्‌ माशे मिज्नाकर 
कार, कातिक ,, ,, गाय कादूध मिश्री ऊे सांथ एक पाव 
अगहन, पृुप ,, ,, १ पार छाछ 
माघ, फालगुन ,, $,. कांजो ४ तोज्ा 
चैत, वेसतोख ,,.,, शहद ६ भाशे 
जेठ, असादू ,, ,,  शकर ६ माशे 

इस विधि से यदि मुंडी को एक साज्न तक सेवन किया 
जायगा। तो कभीचुदांपा पास नद्दीं आवेगा जो आ गया 
दोगा, तो लौट जायगा । 


अक्सीर कायाकदप नं ० ५ । 


इसमें बड़ी दृढ़ के सेवन कई रीतियों से बतलाए 
गये हैं। यों तो दृड़ें कई तरदद की दोती है, और सब तरह 
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की हई के गुण भी क्रीबर मिलते जुलते से द्वी द्योते हेँ। 
पर सब से ज्यादा फायदे की चीज़ बड़ी हुईं दें जिसे 
काबुली दड़ भी फद्दते हैं। यह बड़े आकार की पीले रग 
की होती है। दिल्ली फे इड्ीम साहच्र के द!यथ की लिखी 
हुई उनकी पुरानी याददाश्त में हढ़े का लुसखा और 
उस के सेवन करने से कितना ज्ञाभ रोगियों को दो 
सऊता है वह फारसी भाषा में लिखा हुआ मिल्षा हैँ उसी 
का दिन्दी अनुवाद दम नीचे लिखते हैं । 


जो कोई हड़ें यो इस रीति से सालभर सेवन करेंगे 
उनकी पहले मद्दोने में आलस्य और सुम्ती दूर होगी। 
दूसरे महोने में ताकृत बढ़ती मालूम दोगी। तीसरे मद्दीने 
आतलों की ज्योति दीत्र होंगी । चौथे महीने दिल से 
सस्ती दूर द्वोफ़र उत्साद बढेगां, पाचर्वें महोने दिमाग में 
ताजगी कैदा होगी। छूटे मद्दीने पूर्ण शक्तिका विकास 
होगा । सातवें मद्दीने सम शक्ति तेज़ हो जायगी। 
आठवें महीने वाठ की समकने की चिलक्षण शक्ति का 
संचार दोगा। नवें मद्दीने दिन में तारे दिसाई देने लगेंगे! 
दूसवे मद्दीने सफेद वाल कतई काले हो जायेंगे। ग्यारहवे 
मद्दीने पूर्ण योबन का विकास हो जायगा और चारहवे 
मदोने शरीर दिव्य ओर सुन्दर देववाओंका सा दोजायगा । 
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हड़े का कल्प करने फे लिये' उप्तको नोचे लिखी विधि 
से सेवद करना चाहिये। 


ज्येष्ठ और अपाद़ में ४ माशे छुटी हुई ४ माशे गड़ के साथ 
रोज सुबद्द के वक्त लें 
सांवन ओर भादों में ,, , श भसाशे सेंधे नमकके साथ ,, 
कुवार और कार्तिक में ,, » ४, मिंसरी के साथ ,, 
अगहन,, पूष्त में 39. 99 * 9 पिसी हुई सॉंठ 2! 
साघ ,, फागुन सें », # ९७४ » #पीपल , 
चेत ,, वेशाख में ,, ,, ४ माशे शह॒द्‌ 9 साथ. ,,' 
जो सज्जन एक साल तक निरन्तर उपरोक्त रीति से 
हडे का कल्प करेंगे तो उनझे सिर के सफोद बाल भी काले 
दो जायगे ओर शरोर में ऊिसी तरद्द की कोई ख्तराबी बाकी 
नहीं रहती जेंसे क्रि ऊपर वर्णन फिये हैं वह सबद्दी 
फ़ायदे होंगे। 
द्डू के इस तरह से सेचन करने की प्रशंसा वेद्यक 
ग्रन्थों में भो को गई दे। उनमें त्रिफल्ा ( हडं घद्देड़ा- और 
आंवलों का सेवन भी बतल्ाया गया है परन्तु अनुभव 
से यद्द बात पूर्ण रूपेण प्रमाणित दोचुडी दे हड़ं खालिपम्त 
ऊपर लिखे अनुपानों के साथ सेचन करने से जितना 
फायदा होता देखा गया है दूसरी चीज़ से नहीं होता। 


( १०६ / 


मैथी का कल्प । 


एक मन शुद्ध भिल्ावा लेकर उसको पिसवाले और 
सावन भादों में उस चूणं को दस बिस्वे जमीन में खाद 
की तरद्द से डाल कर उस्त ज़मीन के चारों तरफ़ इस तरह 
में मेंड बना दें, कि बरसात का पानी उसके चाहर न 
जापके। उसझु बाद उस जमीन पर दो तीन बार हल चल- 
वाकर कातिऊ के मद्दीने में उसमें मेधी वो दें। जब साग 
निकले तो उसको पऊरा कर गेह ही रोटी के सांथ खाय 
घी और दूध का सेवन ज्यादा करें, ओर नमक फा परहेज 
रक्खें | तीन मद्दीने में इसऊे गुणों का प्रत्यक्ष अनुभव होने 
लगेगा | तारुव खूब आधवेगी और चाल भी काले दो जाना 
कोई आश्रय नहीं है। 


मेथी की इसरी युक्ति । 


बिज्लीरी सखिया एक तोला लेकर पानी में घोल लें । 
फिर इसमें एक तोला मेथी 3 बीज साफ और अच्छे लेकर 
भिगो दें, कि पानी बिलकुल सोख जाय | यह क्रिया तीन 
दक्के करें। इसके वाद इन मेथी के बीजों को बोदें सांग 
निकलने पर अपनी सहन शक्ति के अनुसार आटे में मिला- 


( ११० ) 
कल 
कर गेटी पकार्वें और उसको खूब घी में मसल्नकर खाँय। परंतु 
आरम्भ में चार पांच पत्ती से ज्यादा सांग न लें ओर जितना 
जितना सहन द्वोता जाय दो दो पत्ती बढ़ाते जांय। इसके 
सेवन काल में भी घी दृुध का सेवन अधिऊ करें, बड़े 
फ्रायदे की चीज़ हे । 


जनाब लेफ़टीनेन्ट कल 
डाक्टर उुहम्मरद अशरफ्र उलहक साहब 
सिविल सर्जन हैद्राबाद की कुछ अंगरेज़ी दवाओं के 


सेवन से कायाकढ्प के नुसखे । 
यद्द महानुभाव लिखते हैं । 


“मैं यूनानी बनी हुई दवाइयों या कुश्तेजात ( भस्मियों ) 
का ज़िक्र करना नहीं चाहता | नीचे लिखी दवाइयां यद्यपि 
यूनानी चिकित्सा मे भी किसी न किसी सूरत में व्यवद्दार 
में लाई जाती हैँ । परन्तु यहां बह दवाइयां उसी सूरत में 
बरणेन की जांयगी जिन सूर्तों में बह साफ़ होकर विल्ायत 
वगेर: से आती है और नाम भी उनके वद्दी लिये जांयगे। 
जो इन परिवतनों के बाद उनको दिये जाते हैं, और जिन 
नामों से अंगरेज़ी दवा बेचने वाले लोग इनको आम तौर 
से बेचते हें । 


€ १११ ) 





संखिया के अप्तर मे जननद्रियों में उत्तेजना उत्पन्न 
दोना अनिवाये है । इसऊा प्रभाव स्रों जाति पर ओर भी 
विशेष पड़ता दै | क्योंकि उनमें उत्तेतना स्वाभाविक भी 
पुरुषों से कुछ अधिफ ही द्वोती है । 


फ्ौलाद € लोद ) का प्रभाव भो 'संखिया जेसा ही हें, 
परन्तु उतना तीन्र शोर तेज्ञ नहों है । दा, यदि संखिया 
ओर फोलाद मिलाकर खस्तलियों को दिया जाय तो बढ़ा गुण 
फारी है। सावारण रीति से यदि संखिया और फोलाद 
मिलाकर सदं या भोरत किसी को भो दिया |जाय दोनों में 
पूछ उत्तेजना उप्नन्न करेंगा । 


आयोडाइड्स (000९५) के सेवन से वांय की वृद्धि 
दोदी है, ओर उन रोगियों को जिनऊ शरीर में वीर्योत्पादन 
वृद्धावल्वा फे कोरण बद होने लगता है, में आयोडाइन का 
सेवन ही चतलाया करता हूं, ओर मेरा अपना अनुभव तो 
यदी है कि इसका फल कभी चुरा नही पाया॥ आयोडाइड्स 
के हम उसी अंश को व्यवद्वार में लाते हैँ जिससे वीय की वृद्धि 
दोना सम्भव दे। क्योंकि बुढ़ापे में जब वीर्येत्पांदन रुक जाता 
दे तो शरीर के रसो में आयोडाइन का अंश भी कम होने 
लगता है।ऐमाी,सूरत में बाहर ले आयोद।इड्स सेवन कराकर 
दी दस उसको भी पूरा,.कर सकते हैँ । परन्तु आयोडाइन का 


€ ११२ ) 





सेवन बड़ी सावधानी से करना चादिये ओर बिना जरुरत 
कभी भी रोज़ाना दस ग्रेन से ज्यादा आयोडाइन का सेवन 
शुरू नहीं करना चाहिये । 


अमृतसर से प्रकाशित आयुर्वेद संसार के माचे 
समय १६३८ के अंक में से हम प्रोफ़ेसर श्री मन्मथनांथजी 
बन्धोंपाण्याय एम, एस. सी. बी. एल, का एक% लेख 
“प्ानसिक स्वास्थ्य विया” ओर आयुर्वेद विशारद्‌ भी प्रभु 
नारायण जी तिवारी का एक लेख “ दीधांयु विज्ञान ” 
हम इस अपनी “ कायाकल्प ” पुस्तक के पाठकों के लिये 
द्वितकर ओर उपयोगी सममते हैँ इसलिये हम उपरोक्त 
दोनों मद्दानुभावों के प्रति ऋृतज्षता प्रकट करते हुए हम 


उनके लेखों को यहां जेसा का तेसा प्रस्तुत करना उचित 
सममते दें । 


( ११३ ) 


मानसिक स्वास्थ्य विद्या 
४७679) 792767068 
प्रोफेसर भ्री ममन्सथनाथ बन्धोपध्याय एम. पएूस, सी, बी. एक. 


(१) यह सिद्ध हो चुका दे कि मनुष्य की मनोशृत्ति 
- एक्नान्त यथेच्छ नहीं है अर्थात्‌ मन की चिन्तों धारा को 
स्वतन्त्रता नहों मिली । मन अस्त-व्यत्त भाव से नहीं 
चलता। प्रत्येक चिन्ता धारा के उद्रेछ का एक कारण 
होता है। सम्भव है कि उस कारण का पता न चत्ते 
फेकिन उसके अस्तित्व को अस्वीकार नहीं किया जा 
सकता | ज्ञात कारणों की अपेक्षा अज्ञात कारणों की 
संख्या बहुत है और उनसे भी पूर्व संस्कार के कारण 
उद्भूत बेदना अ्रर्थात्‌ सुख दुःख द॒र्ष भय, क्रोध आशंका 
बिरक्ति, घृणा आदि भावावेगों का प्राधान्य है । 


यह भावादेग अधिकाश पर थधाधा प्राप्ति अपरितुप्र 
वासनाओं के साथ जटिल रूप से मिले रहते हैं । 
इस के अतिरिक्त सानव-म्रन के परिपालन कार्य में ज्ीद 
की साधारण सद्दज प्रेरणा ,या स्वतः प्रवृत्त वृत्तियां सम- 
घिक कायशील द्वोती हैं। 





( ११४ ) 

(२) मनोविकार का मूल कारण रोगी की विस्द्रृति 
के गर्भ में छिपा रद्दता है। रोगी उसका पता नहीं पाता | 
विस्मृत विषयों में से थोड़ा बहुत दम चेष्ठा कर के जान 
सकते हैं। मन में इस अंश का 'आसंज्ञान ( /07.9-0078- 
०70४9) है ओर जिस अंश को काफ़ी चेष्टा के बाद भी जाना 
नहीं जा सकता, उसको “ निज्ञॉन ? ( [7700708070फ8 ) 
कद्दते दें । 

मन के “ तिरज्ञान! स्तर का ज्ञान हम प्राप्त नद्दीं कर 
सकते लेकिन इस बात के प्रमाण मिल चुके हूँ कि उस 
का संज्ञान ” अरथात्‌ सचेतन मन पर प्रभाव पड़ता है | 
परिडतों ने समझा है कि हमारे ' संज्ञान ! विचार धारा 
: निज्ञान * के उत्स से निकली है। गलती हुईं दिमशिला या 
बरफ खण्ड की भांति मन का द्शमांश मात्र ज्ञानलोक 
में रहता है । मनोविकार के सूत्र कारण स्वरूप कुछ व्यक्ति 
गत विश्वास, प्रत्यय ओर इच्छायें विस्मृति के गह्डर से 
निकाल कर रोग अस्त के गोचरामिभूत करते ही यह रोग 
अपने आप ज्ञान की सहायता से प्रकाश के सामने अन्धकार 
की भांति तिरोद्दित द्वो जाता दे। लेकिन कारणों का पता 
लगाने के ज्ञिण सनोससीक्षा प्रणाल्ली (089०00 879] 7879) 
की सहायता लेना आवश्यक है । रोगी स्वयं उनका 
पता नहीं लगा सकता ।॥ 
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(३ ) मनुण्य की आदिम फामबृत्ति उसऊे ज्ञान 
या बोध धारा पर ग्ाक्तो पमात्र ठाक्षतों हैं। कई चार 
यह काम पृत्तियां वेरनाएं और घारणाएं मनुप्य की सं ल्प 
चुद्धि फो आदर भागे से पिचलित फर विहुध कर डालती 
हूं। पर'स सदन प्रवृत्ति को पारिपारिक अवस्था भर 
घामातिछ आदश फे अनुसार नियन्त्रित करने में मनुष्य 
ये भनजान से दी वहुत फठिनता पड़ती हूँ। 'अतएव 
बि्सी व्यक्ति की फामपूति और बेदना ठोक मांग पर चल 
रद्दी है या नहीं, इस का निश्चय फरना और आवश्यकता 
नुमार उप्ते सल्झृत फरना उचित है। सर मनोविक्रारों ऊँ 
साथ पविवयरप्रस्त के फाय या आदिम कायभाव अथांत्‌ 
प्रणय कीवन रे विकास और परिणित को किसी न किसी 
विकृति फा पनिष्ठ सन्पन्व रदता दे! उत्तफा पता लगते 
ही मनोविफार के मूल घोन फा पता चल जायगा। इस 
रद॑स्य का उद्घाटन करना गुदा झोर गांपनोय बातों से 
सम्न्बध रखता दे इसलिये सब को चुरा मालूम द्ोता है । 
जो पद्दिले ज्ञात था, छिपाते २ वह अपने दी मन के अन्त- 
रात में विस्मृति के गद्ढडर में चत्ता जाता है | ज्ञान घारा से 
अलग हो फर भी यद्द विस्मृत प्रत्यय इच्छायें और व्यापार 
अनेक उपायों से मन फी स्पछुन्दता नष्ट करती दें । 


(४) मनोतिद्‌ कदते हूँ कि मनुष्य को सन और भावी 
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व्यक्तित्व का सांचा ओघार-छाप या गठन, जो भी कहे, 
मूलतः शैशब में द्वी प्रतिउ्त दोता है । अतएवं भविष्य में 
शिशु के मन का स्वास्थ्य केप्ता होगा, इस बात का बहुत 
कुछ निमग्व व जीवन के पद्दिले ४-४ वर्षों में दी हो जाता दे । 


इसी ममय में भविष्य के मांनस रोगों, अपराधों, सान- 
सिक्र विफलता और उनमनसिक्रता का सूत्रवात होता दे । 
ज्बर कांल में यद्दी फत्त देती दे। सब मनोविकारों का बीज 
बालक बालिकाओं की शैशवाबस्था के पदिले ४-५ वर्षों में 
दी पड़ जाता है। बचपन को स्मृति प्रायः सभी की लुप्त दो) 
जाया करती है| केवल कुछ घटनाएं वास्तविक रूप मे या 
कसनाच्छ।दित प्रतित रूप में मन में रद्द जांती है । 


(५) प्राकृतिक नियम जिस तरद प्राकतिक वस्तुओं 
पर श्रवथआा भेद से काम करते हैँ, इसी तरह मनोव्यापार 
के नियम भी मानसिक वस्तुओं पर काम करते हैं। मनुष्य 
की धारण, बोध, विश्वास, प्रत्यय और इच्छा ञआदि को 
मानसिक वस्तु कद्दा जा सकता है। मानसिक द्यापार में 
विश्वास या अत्यय ओर इच्छा आदि को सानसिक वस्तु 
कद्दा जा सकता है। सानप्तिक व्यापार मे विश्वास या 
प्रत्यय वास्तविक रूप से अथात्‌ दूसरों के मत से सत्य दो 
चाहे न दो, कुछ बनता विगड़तां नहों। जिसके मनमें जिस 
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वरद की धारणा, प्रत्यय या विश्वोस होता है, उसका मन 
उसे 'सत्य” मानता है और उसी को लेकर काम करता है। 
लेकिन बहुत से संस्कार विश्वास या प्रत्यय अमात्मक द्वोते 
हैं और' वे इन्हीं अ्रमात्मक सत्यों को लेकर काम करते हैं । 
फलत: काम ठौक नहीं होगा और वे वास्तविक जगत के 
विरुद्ध संचात रूप में भार पड़े दोते हैं । इस लिये शिशु 
पहिले से ही वास्तविक सत्य को अहण कर अपने विश्वास 
आदि का निर्माण करें,इसकी चेष्टां करना दसारा कतेब्य है । 


(६ ) शिशु के पद्दिले ९-६ वर्ष के लालन पालन का 
भार माता पिता और परिवार के व्यक्तियों पर रद्दता हे, 
धनियों के घर में और पश्चिम में यह भार शिक्षक शिक्ष* 
यित्री पर रहता है। यह लोग ही बच्चे के खाभाविक सान- 
सिक उन्मेष और उन्नति के एवं मानसिक स्वास्थ्य के लिए 
उत्तरदायी होते हैं। सभी बच्चे कतिपय सहजात सानसिक 
कृन्तिया और प्रेरणाएं लेकर आते हैं। मन का विकास 
उन्हीं सहजात सस्कारों ओर पारिपाश्विक अवस्था पर 
निर्भर करता है। सददजात सरकारों में परिवर्तन नहीं दो 
सकता । लेकिन पारिवारिक अवस्था में माता, पिता और 
परिवार के व्यक्तियों का पारस्परिक एवं शिशु के साथ 
किया गया व्यवद्धार अधान स्थान रखता हैँ । अतएव 
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अपिभावकों को बच्चे के सामने संयत एवं संगत उयवहार 
करना चाहिये | 


उपरोक्त तथ्य को स्वीकार कर लेने पर मानसिक 
खस्थ्य विद्या की दृष्टि से शिशु के ज्ञानाजेन की प्रणाली, 
उसके सुख का अनुसंधान एवं दुख के परिद्वार की चेष्टा 
हमारे लिये प्रधान ओर प्राथमिक आलोच्य विपय बन 
जाता दै। इसी लिये मनोविद्‌ शिशु के मानसिक ओर 
व्ववद्ारिक ज्ञान विकास की धारा की आलोचना बड़े यत्न 
के साथ करते हैं। जब तक उसझे खरूप का पता न चश 
जाय तब तक शिशु की शिक्षा केसे हो सकती दे ? 


मनोविद्‌ गहरी अभिज्ञता और परीक्षा के आंधार पर 
बच्चो की बुद्धि और व्यावहारिक ज्ञान का पारस्पर वयोवृद्धि 
के साथ निरूपण करने में समथ हुए हैं। जनसाधारण में 
प्रचारित करने के लिये इस प्रकार की एक तालिका कलऊन्‍्ता 
विश्वविद्यालय के मनोविज्ञान विभाग ने ग्रकाशित भी की 
है। उस तालिका से अभिभावक जान सकते हैं कि चच्चे 
की बुद्धि का विकास वयस के अनुसार ठीऊ हो रहा है 
या नहीं । 


यदि किसी बच्चे में जन्म कांतीन मनोयन्द्र या इन्द्रिय 
का वैकल्य, शारीरिक पुष्टि के अभाव में दुढेजता न हो 
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प्राप्तेषु षोड़शें वर्ष पुत्र मित्र वदाचरेत्‌ ॥ 

श्लोक में पुत्र का दी! उल्लेख दे लेकिन इसका अथ 
सन्‍्तान द्वी लेना चाहिए। पुत्री का समावेश भी इसी से 
है। ४ वर्ष को ५-६ वर्ष रखना चाहिए। आधुनिक मनो 
समीक्षक भो यही समय निर्धारित करते हैं। किस तरद्द ये 
पाच की संख्या पर पहुंचे इसका ठीक उत्तर हम नहीं दे 
सकते । फिर बचपन की इस अवर्थां तक किसी की स्मृति 
नहीं पहुंचती साथ द्वी इसी समय में शिशु ऊ भावी ज्यक्तित्व 
की प्रतिष्ठा भी हो जाती दे । अभिभावकों द्वारा शिशु के इस 
जीवन काले को परिचवालना बड़ी सावधानी से द्दोनी 
चाहिये । 


'लालन अथोत्‌ शिशु को आंदर करके यथेच्छाचारी 
बना कर नष्ट कर डालना नहीं है । माता पिता को इस 
तरह चलना होगा--बच्चे के लिए ऐसी अवस्था ओर घट- 
नाओं का समावेश करना होगा, जिस से शिशु की प्रकृति 
स्वयं सामाजिक रूप से मंगलसय पथ पर अग्मसर हो । 
उस पर कड़ा शासन तो कभी करना ही न चांहिये। उसके 
गठन शील्ष व्यक्तित्व के मार्ग में वाधा वन कर खड़ा होना 
गर्दित है--उसको भुला कर--चेष्टा करऊे राह पर लाना 
चाहिये। बच्चे में भय, क्रोध और तीज्र विरक्ति न उत्पन्न 
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दोने पाये । अभिभावकों को इस बात पर पूरा ध्यान रखना 
चादिये । परिढतों ने प्रमाण दिये हूँ कि शिशु के भय, क्रोध 
ओर विरक्ति के साथ उसके भावों मानसिक स्वास्थ्य का 
अत्यन्त घनिष्ट सम्बन्ध है। बच्चे के काम में बार बार 
वाघा देना या बार बार डराना उचित नहीं है। दूध 


पिलाने वालियों का कतेव्य इस विषय में सबसे 
अधिक है । 


लालन की वयस अथति ४-६ वर्ष के बाद चाइना अर्थात्‌ 
शारीरिफ दर्ड से भी काम लिया जा सकता है। इस 
सम्बन्ध में भी एक विशेष नियम है। ताइडना अपराध के 
अनुकूल दी हो । अताड़न और अति ताडन व्यथ द्वोगा। 
अपराध करते समय द्वी ताउना करनी चांहिए। पहिले या 
पीछे दोषावह होजायगों ॥ शिशु के हृदय में युक्तियों द्वारा 
न्याय अन्याय ओर द्वितादितका ज्ञान कराना भी कतंव्य 
हैं! भांत्री उन्नति के लिए आवश्यक बातें समझना विशेष 
फलदायक होगा । कई वार अकांरण दण्डित होने पर 
बच्चे के मन में माता पिता के ग्रति विद्वेश उत्पन्न हो 
ज्ञाता है । कई वार ऐपा भी देखां गया दे कि बच्चे दरड 
सें एक प्रफार के सुख क। अनुभव करते हैं. और उस सुख 
के लिए पुन. २ अपराब करते हेँ। बच्चे की बद्माशी 
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ओऔर क्रोध जनित ज्ञोभ में इस ताडता की इच्छा रखने 
वाले बच्चों की मनोबृति अभिभावक और शिक्षक सम 
नहीं पाते । 


माता पिता और शिक्षऊफ को यह भी ज्ञात द्वीनां 
दी चाहिये कि बच्चा किप्ती भो हालत में अपने को दूमरे से 
दीन न सममकने पाये | दूसरे की तुलना में या दूसरे के 
सामने उसकी फऊडी भत्सेना करने से उनके वर्धित 
भात्माभिमान को चोट लगती है । यहाँ एक बात करनी 
दी पड़ेगी । पिता को भूल जाना चाहिए कि लडकपन में 
मुझे; भी इसी तरह मारा पीटठा गया और में उसका 
बदला लेलूं। मत्सेनां या ताइना करने से पहले बच्चे 
ने ऐसा क्यों किया--यह सोचना ओर उसके कारण का 
पता लगाना द्वी चाहिए | ऋरेघावेश सें शिशु को दृण्ड 
देना उचित नहीं है। 


स्मरणु रखना चाहिये कि वास्तविक जगत्‌ ओर शिशु 
की कल्पना को प्रतीति के अन्तर का बोब शिशु के मन भे 
थोड़ा दो द्वाता है। बह धीरे-बीरे परिस्फुट होता हैँ। कई 
बार वच्चा सच ओर मठ का भेद भरी नहीं जान पाता । 
इस स्थित में उसे सत्य” अच्छी तरह समझा देना चाहिये । 
किसी तरह को भी गड्बड़ी दोने से बच्चा बुद्धि की 
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कल्पना मे मिथ्या की सृष्टि कर लेगा। मिथ्यां का ज्ञान 

उसे पद्विले नहीं द्वोवा । बहुत से माता-पिता यद्द बात नहीं 

जानते | सीवी वाद यद्द कि प्रत्येक प्र पर विचार करछझे 
हिये है. बे के ७५. ३७. 

बढ़ना चाहिये। जसा-तेधा ऊद वठने से बच्चे का भविष्य सी 

लेसा-तेसा द्वी हो जायगा | वे माता पिता के प्रति वीतश्रद्ध 

रहना ओर संसार को कडु॒ची निगाह से देखना शुरू ऊर दंगे । 


इस तरह दस वर्ष पुरे करऊे जब बच्चो ऊँ योवन में 
पदापण करने का समय द्वो तब ताडना बंद कर देनी 
चाहिये । फिर केवल वाचलिक उपदेश एवं युक्ति 
प्रदर्शन पर ठी अभिभावजों को निर्भर रदना द्वोगा। यदि 
वे ठोक तरद से चलते रदे तो पन्न-पुत्री को मित्र रूप 
से प्राप्त करेंगे, उनडी सद्दायता लेंगे अन्यथा सन्तान 
कहा भविष्य तो दुखमय हो दी जायगा, उनकी अपनी 
घृद्दावस्था भी क्लेश से भर जायगी, ओर इसके जिम्मेवार 
होंगे वे सत्रय। फिर कहता हू आप एक बार सोचिये 
कि आप केसी सतान का पालन कर रहे हैं । 


नोट--इस लेख के यहां प्रस्तुत करने का ताप्पर्य यद्दी है कि 
झाज के वाजक यदि ईश्वर ने कुशल से रक्‍्जे तो कल वृद्ध श्रवश्य 
हंगे यदि उनका प्रारम्मिक जीवन ठीक होगा शोर व अपने 
नत्यचय्य दी रक्ता करना सद्ती प्रऊजार जान गये तो बिना किट्ी 
छायाकल्प दी सद्दायता के भी दे दीघ॑जीदी बन सकेंगे। 
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दीधांयु-विज्ञान । 


बिंद विषांरद श्री अ्रभुनारायण तिवारी 


्े # करे 
मनुष्य सो वर्ष अवश्य जी सकता हैं--- 

आज यह बात तो सबके दिसाग से निऊल दी गई हे 
कि मनुष्य मात्र सौ वर्ष तक की दीघांयु सहज ही में भोग 
सकता है। सौ वर्ष तक जीने का अधिकार प्राप्त होने पर 
भी आजकल प्रत्येक मनुष्य सो वर्ष जीने की बात को 
सुनकर आश्रय्य में पड़ जाता दै। वास्तव में आम्थय की 
कोई बात नहीं | एक और एक मिलकर दो दोते हैं, जि 
प्रकार यह सरल सत्य है उसी प्रकार सो वर्ष जीने की बात 
भी है। प्राचीन धर्मशाक्ष सो वर्ष तो क्या पांच सो और 
हज़ार वर्ष तक की आयु भोगने वाले मनुष्यों के उदाहरण 
दे रहा है। आधुनिक वेज्ञानिक भी इस बात की पुष्टि बडी 
मज़बूती के साथ कर रहे हें । 


यह सिद्ध हे कि सनुष्य ज्ञिस प्रकार के विचार करता 
है, उन्हीं के अनुरूप फल भी डसे अचश्य मिलता है योग्य 
आदार-विद्ार पूर्वक सेकड़ों वर्ष तक जीवित रददने वाले 
प्राचीन ऋषि-मुनियों के उदाहरण हमारे शांख्रों में अनेकों 
मिलते हैं। इन उदाहरणों को पढ़ पढ़ कर इम अवश्य 
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निश्चय रूप से सान सऊते हैं कि ऋषि-मुनियों की भाति 

यदि दम लोग भी योग्य आहार-विहार पृदक रहन सद्दन 
रखें तो हम सब भी सेकड़ों वर्ष वक जीवित रद्द सकते 
हैं। दूसरे शब्दों में हम यदि कद्दे कि सो वष तक जीवित 
रहने का हमारा जन्म सिद्ध अधिकार हे तो अनुचित न 
दीगा । जिस प्रकार रेल का एक इंजिन बोझ को खींच ले 
जा सकता है, उसी प्रकार दूघरे सेकड़ों इसलितव भी अवश्य 
खींच ले जा सकते हैं! जिस प्रकोर यह सिद्धान्त अटल है, 
उसी प्रकार एक व्यक्ति जो युक्त आद्ार-बिद्ाार से सौ वर्षे 
तक जी सकता है, उसी भाति दूसरे व्यक्ति भो क्या उतने 
संमय तक अपना जीवत नहीं बढ़ा सकते ? अवश्य, वे भी 
अपनी आयु उसी प्रकार की रहन-सहन, आहार-विद्र रख 
कर सो वर्ष यां उससे भी अधिक समय तक बढ़ा सकते हैं । 

कोई एक कुम्दार घड़े बनाना प्रारम्भ करे, पर बह यवि्‌ 
इस सन्देद में बना रहे कि क्या में अमुक प्रकार के 
घड़े बना सकूंगां या नहीं, तो वह अपने काथ्य में कभी 
सफल्ञता नहीं पा सकता | इस से सिद्ध होता है कि काये 
की सिद्धि के लिए आत्म विश्वास की आवश्यकता है। 
बिना विश्वास के कोइ भी काय सिद्ध नहों होता। अस्तु, 
सौ वष तक जीने की वास्तविक इच्छा करना हम क्षोगों 
के लिए अनुचित नहीं है। इस प्रकार की इच्छा करना 
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हम कोगगों का विशेष अधिकार दईँ।जो धदमारे अधिकार 
की बात हो उसफी प्राप्ति के लिय इसमें अवश्य प्रयत्न 
फरना चाहिये | सी वर्ष तक जीने फे तिये हम लोगों को 
टदता पूृुेंफ थद भावना सनमें सवा जागृत रखना परमा- 
वश्यफक 5 फि एग सी वप तक अवश्य जो सकते है । 


शास्त्रों की दृष्टि में सो वर्ष का जीवन । 
थी वर्ष तक जीवित रहने का सिद्धान्त काई कफपोल 
फरपता गहीं। यद्‌ प्रपि सदपि प्रणीत प्राचीन शांस्रां 
का जायरवस्त ठेफ़ा है। स्वाभाषिक रूप से जिस मनुष्य 
शरीर फे झवययर मान्न सी वर्ष तक काम 'आ सफते हैं | 
तभ यह बात व्धों नहीं मानी जा सकती कि सौ 
वे तक ओषित रहने का सिद्धान्त बहुत द्वी सरत्त है। 
हिनहु आप भनन्‍शो में भी यद्दी भावना पाई जाती है । 
शत भिन्‍्तु शरदों अति देवाः--ऋरणबेर 
॥ऐ देघ मनुष्य फी 'आयु तुमने सो वे की निर्माण की है।" 
पश्यामः शरद शर्तें जीवाम शरदः शर्ते । 
[ पग्पेद मण्छल १० सूकत १६९ मन्त्र ४ ] 
४ में सां षष तक देख तथा सौ वर्ष जीवित रहेँ ।” 
मानुष शत जीबी च्‌ पुरा रुद्रेण भाषितम । 


( ऐ२७ ) 


विकमंणः प्रभावेण शीघ्र काले विनश्यति । 
““शकर भगवान्‌ 
दी जीवी भारतीय । 

सौ वर्ष तक जीवित रहने वाले लोगों के उदादरण 
भारतवर्ष में एक नहीं अनेकों मिलेंगे । वे मितादहार, 
सदाचार ओर मनोनिग्नह के कारण द्वी इतनी बड़ी आयु 
भोग सके थे, उनमें से कुछ के नाम में पाठकों की 
जानकारों के लिए यहा लिखूंगा । यद्यपि स्वामी 
शंकराचाय ३२, स्वा० दयाननद ५६, रवा० विवेकानन्द 
३६, स्वामी वृशेनानन्द ४७, बावू केशवचन्द्रसेन ४५, 
ओऔर प॑ गुरुदत्त विद्यार्थी एम, ए. ३० वर्ष की ही आयु 
में स्वगे गामी दोगये थे, परन्तु इसका कारण वाल विवाह 
स्वास्थ्य को द्वाति पहुंचाने वाले आस पास के संयोग 
ओर देश की निधेन तथा अवनत दशा में ग्िने गिनाए 
काय्यऋ्रताओं के सिर देश की बिगड़ी दशा सुघारने 
का भारो बोक द्वी थ। जिसके परिणास स्वरूप वे देश 
वासियों से लेश मान्न भी सद्दायता श्राप्ति की इच्छा 
किए त्रिना द्वी उन्होंने जी तोड़ परिश्रम छिया ओर पफलत्र 
स्वरूप उक्त नर रत्नों को-अकाहा में ही द्वाथों से खो 

देने का दुर्भाग्य भारतवर्ष के मत्ये पढ़ा । 


( (श्८ ) 


मिशन आइना ाााााााअााा बा एन 2 ०- >> आशणशशशएएणएआ अम्मा... साहपोकर--साा िदानगर--+कीवनन- ०० समआ-धा-मूकर॥०+ परत, जलन 





। 28 ॥केड 8७ छो280 हे 
॥ ॥६ ॥४०७ ६ ॥७ ७५४ 2:25 ४ज्रे|8 32 ०) ह 8(8: /82/॥ "4 
। ॥|३ !2)9 ३४ ॥॥: ४ 8४४ ५६ 
(22%) >॥[७ ०३७ ॥2॥०0]५ 8]8 (४: 30० ४०३४. 8॥8|७४ (७ ॥2॥०१॥४ "8 
। 2४३७१ ७॥६४ (४४ पर] 2842: 8 8०३ ४/)8॥१] ७)३४ ६ 2॥४|))४ ४ "के 


। ३३ (9080३| १॥२४६ [६ ७/& ००३'.. (]5:828 ७39%/8/8 "& 
॥ [8 |2/२॥४॥॥ /22/४६ (६ ७॥/& ००९ है! +॥३] "६ 
| (६ (७ ६ 2002/2: 
छाश ४ 988] ४४७ ७ (5 (0।/४/ट 20॥: ट्टे३ ह॥8 68 “९ 


। (8 ९०५ ४७४७ 


(0७ 20७ ४४१७ | ४७४ ४४३७ है०७ (६॥ है 
४७३ ४9 8॥१७॥2६ ५ ७)३४२१०७*।४४१ ॥98 [६ ढेर (४७०३४ 8/४ ॥28 "९ 











| ॥:>2]0 5] 3|/2/& 9१९. ०2 
विििमलििलिशि निकल भिन्न भ कि अक जज भा ७७७७४" कक 


( १२६ ) 


३७ 9७ है (५ ९ ७।9४ ऐे 


[ 
[0]9 ६७४४ 38 । 
० %७ | है (१ छं॥ 


(७ 2७ ६७ ०५ शैम्/) 


७ #डए ५ एैशेटि |? ७३४ ४४%] 
छीथणारे शराशुडी5 ५४ 
९ 


१५९8 ५ ॥% शेट्टै78 


0३७ है ।22& 2४॥9 2 
७2७ [2 है है 7 


५ ४७ ४ 8 ०7 8॥90९ 
% 9|॥४ 'शिएडटे है 88538 


९ 


छा 


। 8 ९ ६3१ 
०ढ॥ 

३४४ ऐ 

(0४४४ ३॥७१७ ॥/७४8 *०४ 
। ऐड एकेए७ 8१ ४ ॥श७ 5 

४३४ | ४ ए॥श७ % ।$£28 ५]९॥५५ 42 53 ४१४ ५४0 “३ 
॥6 ।४प४ ४ 9७ 99 रे 9४ 92|2/9 भ३९ ॥2020 2४४७ + 
> 


| 
। !»१]० 38]ऐ | !॥४)४ छाए ०: 


५3०००५०००+ननमकक मन पनामनननन 3 नननान लव न 


( १३० 2 


। है (४२७४७ (४: है।2 ५० $ #|॥५ [8 2॥> 


। है ३8 [89॥ ॥|४५ है[५ 
0४ &/8 [| 8]3 [४0०७ । है [४ ७७४ ०३ 2४७ डे 
४8 (४ ६४2/७ 8४७ 8॥॥ »३॥8 है ७४७ 4% [४ ७» 
8 ॥ है ॥2%% 29 ७ |४]४ ६४७/७ 28 |६७/४७ 2५] 
४६ (६४ | &8 ४३ ५) 8 ॥92 4892 । 8 200७ 
893२ 20 (४ १९|७३ 2802 ६ ७/8 % ॥208003 
% अल फड ॥008७ कड़े ६ #|्क 
। है »४३७४ 
[६४ 8॥8 38 ॥ है (२०५७ [9)2 ७७४छ 9२8 ५४॥७ 


४७९)५ ४२8 








बेहे$ 6७ 8४ “38 
बं3६ ४॥७/४७४५ ५7 |५४ ४६ 
23.8% $ 2820 42;53 "५६ 


बढे॥. (2४ ७४०४ ॥५ 2008४ '88 


७४०४ (४५ "६३ 





(3)25 4॥2 ०४ 


( १३१ ) 


3 >म-+++-+पन+मनआ+आ+++ माना भ++क्‍७- भाव. +५+थ+-९७७७३१+थ७३७+थ ५ थ५+०५+.७५५++३»७3»५आआ था >न+क के फिननपिकनन- कफ न+कननम नम पकनपननना मनन नया 


-+ की गे किक ०जयाण4 शनि... ही; १३.» के आठ कथु सपा, भा... से सोकग्वक मकर ण्ाक.. समकीपक.. डक के. ७ कक हइफवाणर कक. +- सात बाध ० कंरनेंब० ४: दंककानमके पक पे कि 


। 48 ॥९३४ (६ ४४ 22॥090/०5 [8 ७ (४ ४७ |. “- 











8५ [१७४७ 2!७ ॥8 20५॥:2%5-82]४5 ५४७ ॥॥ 89 -++-++ - “टझिटेफ दे - 
| ७ 2(॥॥५४४४४७ ॥& ५४९ ४802] ॥28828 30९ (2 *& 
। 
। ॥2|22|७ ४9॥!9 | १0॥४& कर 


नि किमििशिमी मम शमी न नकल लक अर कील पलक ल जज वी की की जल. इललुइलल लत लुता ना ााााइाााााइााााााभएएएएघघ्घघ्घ्घभ्भ्भ्भ्६भभधया 





। है [9५% 
#घि५६ 2॥७ ह३ 20908 ५४2 ७४ ॥छ [६ ६ ४०8७ ५६ है ६४/2 ४४3 किस 
४९७ ६१५ ॥६ ५3 ॥902।22 |8० ७४ है &॥5 | है ६४ 20६ 45 (४ !2/8 (० [शा [फ 
[0४४ 40 ७ ५ ४5४७ । है है $# है? 85 ६ 0॥9]३ (ह९| ६ 2७ 958 | 8 ४४४ 
६५४७ ७३७ ५४७ [28% 38 3७ है [2 ०॒-जंड आयरे द8 (नहु 20 [११७ २४१) 
१९ ०४४४ थिए४ ४५०३४ 2|॥६ ३५७ |२४५४७ ।गार१५ ४ ह[8 ४8 8४ [हे 


॥ !१॥०३।2 ॥2॥>४॥॥ 


( १४२ ) 


। ॥६ ॥0|॥७४ ४५०७ 2 (५: [डे । 


(४३४० | |७०३०४ ॥|४॥४ ६७ 6 ११५ ५४४ 29 ००३ थशक] "4 

( 3४३३ 8॥४४७ 
0 0॥2॥8 ) । है [४ 205४ 823 (७७ ६४५ 3॥20१| ०३ ५२॥२४ 25 

॥%॥७ 2५) ६४४ 2७ है 88॥08 ०७७ ऐड ५ ५ 28३ (५ ॥४॥७ ४ 
॥ ॥७ ५ओह ॥६ [५४३ 

एधांक& 32) 2565] 2228४ %शे्टे ५» ढे३े 02803 '# 
। है !!8१| 8% 2208 [६ 

#2४७७ ६ 2॥990 ०७ .92॥8| ६ ४।8/१ ऐेवे ०७ ५९६ '8 

-। है ॥७॥०- ६ ४७:टै-म्यजार]3-%8॥४-+ पट | ० एटयणाए 
२४०५ 4% 000॥8 %०३१७ ४।४ज्७ का 302... 85 ध्यूछे5३ *४ 





५ । ४/»१)० ॥8/2|2 


€ १३३ ) 


व] #शा& (७ |एच३| हुए& टेमेड: 3; ह हरे] । 

8 22७8 ४४७७ ६०७ है ॥>हकेटे कह फेड 8०३ रह ७३ 
(४६३४ है॥४७ ७ ४४४) है है02४७ )श४ ॥8४8 [ग२| ७ 

>5 ९४७ (७ 00॥2 फ७ ४ हे 2२) 0 ४06 

। 8 (892 ॥ 208 ४॥७ ॥22028 ३ 223 ४०४... 0४७ ऐगडे ४हेस १४ 
( ४४६३४ है॥४५ ७ ७।४४ ) 

३ 8 ४५] [४ ६2५ ४2 ॥थ८ ]४४७१% 2१७ है 





90]]8 ६ ह४७ ऐड ॥9 एंग्र: ॥% शएडे॥.| ऐेगह 29% *०३ 
। ॥8 ४७४ (७ 
%७(४ ५ ॥82] ॥98 (७ हट पे 2280३ 402 ००६ छेशफाएओ) ३ 
॥ )|३ ९४७ ५0 32 ७०३ छोड़े& श्र 











मिस रायान-ाओ शान कसा" खरम्पे+म--म आआायु*र «०-० न्‍माहम्यकमाकुआअ-म गाइड * 


। 0.»0|७ ४४] | 0|४॥७ ४४. ०४ 





( १४४ 9 





5३३ 2]5 008६85 "५६8 


“80 25 (७९|४| ०६ 
288 208/58 ४४६ ४20%।9 *४६ 
| (ंह #प पर फग। ०्डेरे छ2४४ ४०8 "4 
। 990] 8१३ !३४४ || | १३.8॥8 
॥े 8४ नह कह अछि ४० हैं ४९६ शि5[8 98... ०४३४ ७४2छह॥/७ 8९ 


४3... शिधुह७ #9 रे ४४ 








। ॥००१]४ ४/5॥|> (88७ 8७ ०५ 





€ १३४ ) 


6०, #2० 
पाराशटष्ट ! 

अपने स्वास्थ्य छोर योवन को स्थाई रखकर अधिक 
समय-तक जोवित रहने-की चेष्ट मानवोय धरम है। ईश्वर 
की कृपा ओर अपने उद्योग से मनुष्य विद्या, धर्म अथवा'- 
अन्य किसी ऐसे कार्य में जिनसे से साघारण का दवित हो, 
संल्ग्ग दोकरः सबवे प्रिय बन जाते हैं | ऐसे सब्जन' पूर्ण 
स्वास्थ्य फे साथ जितन अधिक समय तक जीवित रहें इनसे 
देश का द्ित द्ी' होता है, परन्तु अब ऐसे लोग जा शुद्ध 
हृदय से परोपकारी हों /ओर जिनसे इस बात की आशा 
की जाय कि यद्द सज्जन जितने दिन अधिक जीवित" रहेंगे 
उतना द्वी अधिक यद्द सर्व साधारण के द्वित की कामना 
करते हुए देश का उपकार कर सकेंगे बहुत कम देखे जाते 
हैँ। वास्तव में ऐसे उदार हृदय व्यक्तियों के प्रति शन्नु और 
मित्र स्वद्दी के माव एससे द्वोते हैं। परन्तु देखा यह जाता 
है कि ऐसे उत्तम मनुष्य जल्‍दी द्वी करांल काल का आस 
घन अससय ही अपनी जीवन लीला समाप्त कर जाते हैं । 
उनझे सद्‌ उद्योग से प्रारम्भ किये गये काये इस तरद॥ से 
अधूरे रद्द जाते हैं कि दूसरा कोई बहुत कम दी उनको इतनी 
सफलता से समाप्त कर पाता है कि जितनी. सफल्नता से 
शायद खय॑ं उस झूतक व्यक्ति के हाथ से समाप्त दोते,उनके 


( १३६ ) 

सारे मित्र ओर सम्बन्धी भी उनके इस असमय सृत्यु से 
छुब्ध द्वोते हैं और यदहदी कद्टकर संतोष कर लेते हैं कि इश्धर 
की ऐसी द्वी मरज़ी थी, किन्तु यदि तनिक भी गम्भीरता से 
विचार किया जाय तो यही पता लगता है कि मृतक व्यक्ति 
ने अपने शरीर से जितना परिश्रम लिया उसझी पूर्ति के 
लिये कोई चेष्टा नदों की । व्यय की गई शक्ति की यदि किसी 
साधन या प्रयोग से पूर्ति होती रहती तो शायद्‌ उनकी 
लीवन लीलाएं समाप्त न दो जादीं। इसलिये शरीर की 
रक्षा के यह बात परमावश्यक है कि उपरोक्त एक न एक 
प्रयोग से शरीर को निरोग ओर स्वस्थ्य बनाये रखने की 
चेष्टा की जाती रहे । 


इति शुभम ॥ 


हमारे यहां की प्रकाशित 
चिकित्सा सम्बन्धी पुस्तकें । 
कमीशन २५) र० सैकड़ा 
'छ्क/इ- 
डाक्टरी चिकित्सा । 


इस पुस्तक को डाक्टर महेन्दुलाद जी गर्ग ने बड़े 
परिश्रम के साथ लिखा है, इसमें मनुष्य के आरोग्य रहने 
की विधि, रहने का स्थान, खाने के पदाथे, पानी ऊी 
पद्िचान ओर वर्जन, एकसे द्वी रोगों को मिन्न भिन्न रूप 
से पहिचानने की रीति आदि वडी द्वी सरलता से लिखी 
गई हे । जिससे एक हिन्दी जानने वाला भी बड़ी सुगमता 
से समझ समझता है। ३०० प्रष्ठों की वढ़िया जिल्द बंधी 
पुस्तक का दाम ६) रु० डाक खचे साफ | 


एलोपेयिक मैदीरिया मेडिका 
हिन्दी भापा में चिकित्सा सम्बन्धी ऐसी उुन्दर 
पुत्तक आज तक नहीं छपी थी, जिसकऊे द्वारा अंग्रेज़ी 


( २३२) 


ओषधों के गुण अबगुर्णों का पूरा ज्ञान प्रत्येक मनुष्य 
सहज ही में प्राप्त कर सके । किस रोग में कौन कोन सी 
ओषधें दी जाती हैं, इसका वर्णन भी इसमें पूरे रीति से 
दिया गया है| चिकना काग़ज़, विज्ञायती कपड़े की जिल्द 
६०० पृष्ठ की पुस्तक का मूल्य ६) रु० ढांक खचे माफ । 


डाक्टरी नुसखे । 


इसमें एक द्वी रोग पर कई प्रकार के नुसखते अच्छे २ 
परीक्षा किये हुए लिखे हें । 


देशी ओर विदेशी दवाइयों की तोल की बराबरी 
तथा ग्दविशीय दवाओ के नाम दिन्दी भाषा में लिखे गये 
हैं, रोगों के नाम अंग्रेजी ओर हिन्दी दोनों भापा में लिखे 
हैं। सुन्दर छपाई, चिकना कागज़, ३४० प्रप्ठ की सुन्दर 
जिल्द बंधी पुस्तक का दाम सिफे १) रु० 


छह सी 


प्रसिद्ध देशीय औषधियों के अंग्रेजी 
डाक्टरों द्वारा परीक्षित प्रयोग । 
श्रीमान्‌ डाक्टर जी. टी. बडेंबुड एम. ए. एम, डी. 


( केनटब ) एम. आर. सी. एस, आईं. आर, सी., 
डो- पी.एच. लेफ्टिनएट कनेल आई, एम. एस, लेट सिविल- 


( हे)? 





सज्जन लखनऊ, लेट प्रिंसिपल आगरा मेडीऊल स्कूल ने 
देशी .दुवाइयों को परीक्षा कर अजनुभूत २०० से अधिक 
नुसखे लिखे थे, उसऊा यहद्द दिन्‍दी अनुवाद दें, पुस्तक बडे 
काम की दै। ऐसी उपयोगी पुस्तक का दास सिर्फ १) रु० 


सचित्र कम्पाउण्डरी शिक्षा । 


इसमें प्रत्येक अंग्रेज़ी दवा ऊा उपयोग मात्रा, टिंक्चर, 
लिनीमेट, मिक्सचर आदि बनाना, कोनसी ओऔपधि की क्यो 
मात्रा है और उसे किसके साथ कैसे मिलानी चाहिये आदि 
का पूरा वन लिखा दे. । दवा बनाने ऊे चित्र भी दिये दें । 


४४६ पेज की परतक चिकना काराज़ सुन्दर जिल्द 
बाली के दाम सिफ १॥) रु०, डाक खचे ॥) 


हू अथ# का, ।्‌ 
प्रारतीय बनस्पातेयों पर विदायती 
डाक्टरों के अनुमव । 


विल्ञायत के असिद्ध डाक्टर वेरिंग्स आदि ने देशीय 
झौपधों की भली प्रकार से जाच॑ करके उनके गण मात्रा 
शेगों पर प्रयोग विधि आदि विशद्‌ रूप से लिखा दे। 
४३२ पूछ की पुस्तक, सफेद चिकना कागज, सुन्दर जिल्द 
बंधी का दाम सिर्फे २) रु० डाक खर्चे ॥-) 


( ४) 


चिकित्सकों के कर्तव्य । 


चिकित्सकों का रोगियों के प्रति क्या कचेठ्य है, रोगी 
को केसे रखना चाहिये, विज्ञायती दवाइयों का असम्मेत्नन 
यानी कोन कोन दवा एक सांथ मिलाकर न देनी चाहिये 
आदि, रोगी और चिकित्सक के काम की बहुत सी बातें 
लिखी दे । पुस्तक ३८६ प्र में समाप्त हुई है, क्रोमत 
सिफे १॥) रु० 


विषोषचार पद्धति । 
आजकल सपे, बिच्छू , पागल कुत्ते तथा गोद्द आदि 
के काटने से हज़ारों मनुष्यों के प्राण जाते रहते हैं, इस 
पुस्तक में इन सब से बचने के उपायों के अतिरिक्त 


सखिया, अफीम आदि के विष को दूर करने की तरकीबें 
भी लिखी हैं। दाम सिफे ।>) आना डांक ख० ]>-) 


वेदनाहीन प्रसव | 


विज्ञायत के डाक्टरों ने इस बात की भी जांच करली 
है कि बिना वेदना के बच्चा कैसे पैदा होता है, यही इसमें 
लिखा दे । क्रीमत ॥) आना | 


€( ४ ) 


नूतन शिशुपाढन । 


गोद के बच्चों का पालन पोषण केसे करना चाहिये ? 
इसकी पूरी शिक्षा की पुस्तक, क्रीमत £) आना। 


चिकित्सा सिनन्‍्धु । 
इस पुस्तक में वेद्यऊ, यूनानी, एलोपेथिक, द्योमियों- 
पेथिक मतों से भिन्न भिन्न रोगों के निदान, लक्षण ओर 
चिकित्सा लिखी हैं। इसके द्वारा मामूली पढ़ा लिखा आदमी 
भी भली प्रकार चिकित्सा कर सकता दै। इसमें अंग्रेज़ी 
दवाओं के नाम भी हिन्दी में लिखे है। क्रीमत १) 


द्न्त रक्षा । 


इसमें दातों के आने से क्लेकर पूरे दांत निकलने और 
दातों में होने वाले प्रायः समस्त रोगों का वर्सन और 
उसकी चिकित्सा के सरल उपाय लिखे हैं। क्री ।) आना । 


सरक रोगी परिचयों । 


बीमार दो जाने पर उसके लिये किस बीमारी में क्या 
पथ्य देता चाहिये ? बीमार को केसे रखना चांहिये ? यह 
सब इस पुस्तक में लिखा है | क्रीमत १) रुपया । 


( +$) 


ञक्ति संचय । 


यल और पुरुषार्थ बढ़ाने लिये सबसे अच्छे नुसखे 
लिखे हैं । कीमत १) 


बुढ़ापा रोकने के उपाय । 
[ ५४ चित्रों सहित ] 


मौत तो किसी से रोकी नहीं जाती, परन्तु ऋमेरिक्रा 
के वैज्ञानिकों ने बुढ़ापा रोकने की युक्ति निकाल दी डाली । 
सुब्रद चारपाई पर पड़ेर छुछ अज्लों का परिचालन १०-१५ 
मिनट तक करते रहिये, फिर न क्रठ्ञञ की शिकायत न आए 
दिन बीमारियों का डर, अद्ग परिचालन केसे करना चाहिये 
इसके लिये पुस्तक में २४ चित्र हैं। कीमत १) 


4७  #“ 


इज्जेक्शन ( सुई ) चिकित्सा । 
इन्जेक्शन द्वारा रोगों के इलाज सिखाने को पुरुतक २) 
गर्भाधान विधि । 
जवान आदमी १०० वपष तक केसे निरोग रह संकता 


है और मनचाददी सन्तान कैसे पेदा होगी, सभी बातें लिखी 
हैं। क्रीमत +) आना । 


